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de erfahrener Therapeuten

Unser Therapie Centrum befindet sich im Einkaufszen-
trum Oberreut. Lassen Sie sich von dem modernen an-
sprechendem Ambiente Uberraschen. Wir freuen uns
auf lhre Terminvereinbarung unter (0721) 18 32 60 3.

Unser Leistungsspektrum:

Krankengymnastik Kinesiologie
Elektrotherapie Massage
Schlingentisch lymphdrainage
Eisbehandlung Fango (Natur-Moor)
Manuelle Therapie HeifBluft
Bobath fir Kinder Heifle Rolle
und Erwachsene lausbesuche nach
PNF Verordnung

Therap rum

Praxis fir Krankengymnastik und ge Tanja Boch GbdR
Otto-Wels-Stralie 35 - 76189 Karlsruhe Oberreut
Tel. (0721) 18 32 60 3 - Fax (0721) 18 32 60 5

EDITORIAL

Liebe Leserin und lieber Leser,

ich begriile Sie zu unserer Herbstausgabe des
Krahwinkler Bote. Bei Pfitzenmeier kdnnen Sie
mit einem ganzheitlichen Angebot in den
Herbst starten. Lesen Sie im Bericht ab Seite 12,
dass man neben seiner Fitness auch sein Wohl-
befinden steigern kann.

Wer Karlsruhe mal ganz anders entdecken
mochte, hat dazu mit dem neuen Outdoor
Escape Game eine spannende Mdglichkeit.
Im Bericht ab Seite 8 kénnen Sie nachlesen,
wie das Spiel funktioniert, und was es alles zu
entdecken gibt.

Nun wiinsche ich lhnen viel SpaR beim
Lesen des Krahwinkler Bote und angenehme

LANGOHR

BESTATTUNGEN-KARLSRUHE
Ihr familiennaher Trauerbeistand

Litzenhardtstralie 80

Telefon 0721 - 86 18 88
76135 Karlsruhe -bestatiungen.de

www.langohy:
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Laufen fur
den Klimaschutz:

Rund 1000 Teilnehmende beim
Stadtwerke Karlsruhe Volkslauf 2026

5-und 10,5-Kilometer-Laufstrecken entlang der Alb — Volkslauf feiert 40. Jubilaum

Am Donnerstagabend, den 24. September, haben rund 1000 Laufbegeisterte unter dem Motto
»Run and Grow“ am Stadtwerke Karlsruhe Volkslauf teilgenommen. 2026 fand der stadtbekannte
Volkslauf zum 40. Mal statt — und feierte damit Jubildum. Gelaufen wurde entlang der Alb auf
zwei Distanzen — 5 Kilometer (als Lauf oder Walking) sowie 10,5 Kilometer. Neu in diesem Jahr
war das Angebot eines Kinder-/Bambinilaufs unter dem Namen ,,Oskars Kindersprint auf einer
Strecke von 300 Metern.

Nach dem kostenfreien Aufwdarmprogramm gab Michael Homann, Geschaftsfiihrungsvorsit-
zender der Stadtwerke Karlsruhe, den Startschuss fiir den Lauf. Bei Sonnenschein liefen die
Lauferinnen und Laufer motiviert und gut gelaunt nach und nach tber die Ziellinie auf dem
Stadtwerke-Geldnde in der Pfannkuchstraf3e 1. Ein besonderes Highlight des Abends: Fiir jede
der teilnehmenden Personen pflanzen die Stadtwerke Karlsruhe im Nachgang einen Baum.
»Der Stadtwerke-Volkslauf bringt alljahrlich Menschen in Karlsruhe in Bewegung. Fiir jeden

® Seit 1994 in

Unser Standort Karlsruhe
* 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
* Telefon 0721 132030-20, www.profi24-ka.de

PROFI24

Das Sanitatshaus
Der Pflegedienst

Individuelle Beratung und Verkauf

von Pflegehilfsmitteln.

* Rollatoren und Rollstiihle ¢ Treppensteiggerite
» Patientenlifter » Pflegebetten

* Kompressionsstriimpfe * Badehilfsmittel

* Inkontinenz-Material * Bandagen

* Schiebehilfen von Rolistiihlen u.v.m

... Begleitung in allen Fragen
und Anliegen mnd i Ihre

Mobilitdt!
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2026 fand der stadtbekannte Volkslauf zum 40. Mal statt. © Stadtwerke Karlsruhe / Samuel Mindermann

Teilnehmenden pflanzen wir einen Baum. Der Volkslauf verbindet damit vieles von dem,
woflir wir als Stadtwerke Karlsruhe stehen: Lebensqualitdt, Gemeinschaft und Verantwortung
fiir unsere Umwelt. Dass wir dieses Jahr bereits den 40. Volkslauf veranstalten, freut mich daher
sehr”, so Michael Homann.

BERGER%BRANZ

Thr mobiles Pflegeteam

Ambulante Pflege in Karlsruhe

- zuverlissig & menschlich -

Brauchen Thre Angehorigen
oder Sie Unterstiitzung im Alltag? ¥

Wir helfen schnell, kompetent und individuell 4

. Korperpflege & Unterstiitzung im Haushalt
- Entlastung fur Angehorige durch Betreuung
- Medizinische Versorgung in Absprache

mit [hrem Arzt
- Beratungseinsitze nach §37.3 SGB XI

Wir nehmen uns Zeit fiir eine ausfiihrliche Beratung!

Berger & Branz - Federbachstrafle 10 - 76189 Karlsruhe - Tel.: 0721 - 909 814 00

mail@ihr-mobiles-pflegeteam.de - www.ihr-mobiles-pflegeteam.de
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Ergebnisse

Auf der 5-Kilometer-Lauf-Strecke erreichte bei den Mdnnern Julian Beisel (,Karlsruher
Lemminge®) als Erster das Ziel, bei den Frauen war es Theresa Miinchgesang (,Freiwillige
Feuerwehr Wolfartsweier). Erster bei den Mannern auf der 5-Kilometer-Walking-Strecke wur-
de Christian Pylatiuk (,LSG Karlsruhe®). Karin Miiller (,Volkshochschule Karlsruhe eV.“) durfte
sich Uber Platz 1 bei den Frauen freuen. Auf der 10,5-Kilometer-Distanz entschieden Markus
Rupp (, TZW: DVGW-Technologiezentrum Wasser*) bei den Mannern und Berit Kremer (,Lauf-
team rennwerk*) bei den Frauen den Lauf fiir sich. Die drei Ersten beim Kinderlauf unter den
Méadchen wurden (in dieser Reihenfolge, von Platz eins absteigend) Emilia Paul (,Albtal Tigers
Ettlingen®), Melissa Layh und Lise Barthel. Bei den Jungen waren es (in dieser Reihenfolge, von
Platz eins absteigend) Jan Fritzsche, Theo Destiné und Malio Piri.

Wir gratulieren den Teilnehmenden zu diesem Erfolg!

Weitere Informationen und die gesamten Ergebnisse des diesjahrigen Laufs finden Sie auf der
Webseite der Stadtwerke Karlsruhe: swka.de/volkslauf.

Der Volkslauf wurde wie in den Vorjahren mit 100 Prozent Okostrom veranstaltet und es wurde
komplett auf Einweg- und Plastikgeschirr verzichtet. Im Zielbereich sorgten frisches Karlsruher
Trinkwasser und Getranke der regionalen Bio-Brauerei und #moments-Partner Facherbrau fiir
Erfrischung. Ein Grofteil der ErlGse aus Startgebiihren und Verkaufseinnahmen flie3t 2026 in
die Projekte des Deutschen Roten Kreuz (DRK-Kéltebus und Kindernotarztwagen).

JOACHIM

MALERMEISTER
Tradition, Qualitat,

Innovation.
=l '
gE0r*"
©,0721/73220 [JO170/2137875 = inio.’étiterzimpfer,
A ey e Parnar fr guts s
in der Region!
eHorgerate eunabhangige Beratung

»Gehérschutz  elnhabergefiihrt
s Zubehor »Meisterbetrieb

Hauptstrale 21 www.hoerzentrum-rheinstetten.de
76287 Rheinstetten info@hoerzentrum-rheinstetten.de
P Kundenparkplatze direkt vor Ort!

Benno Wagner Dominik Seelig
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Acht Stationen,
ein schwarzes Schaf und
jede Menge Ratselspal}

Mit dem neuen Outdoor Escape Game Karlsruhe in
bester GesellSCHAFt erkunden

Knobeln, Entdecken, Mitfiebern: Ab heute nimmt das Outdoor Escape Game ,,In bester Gesell-
SCHAFt Karlsruhe* Grofs und Klein mit auf eine abwechslungsreiche Abenteuertour durch
die Karlsruher Innenstadt. Entlang acht raffinierter Ratselstationen gilt es im Team versteckte
Hinweise zu entschliisseln und spannende Karlsruher Persdnlichkeiten zu entdecken —immer
auf der Spur des Schwarzen Schafs.

»Wir freuen uns sehr, das spannende Outdoor Escape Game ‘In bester Gesell[SCHAFt*
zusammen mit unserem Partner Schafstour jetzt auch in Karlsruhe anbieten zu kénnen®,
betont Susanne Wolf, Leiterin der Tourist-Information im Schaufenster Karlsruhe. ,Die bunte

Der JOHANNITER
Johanniter-
Hausnotruf

Zuhause und unterwegs Y
immer an lhrer Seite. )A(

/ 24 stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr

/ Einfache Handhabung fur schnelle Hilfe im Notfall
/ Notrufzentrale mit erfahrenen Mitarbeitenden
/ GroBe Flexibilitat dank deutschlandweiter GPS-Ortung

1] Jetzt bestellen! 14.09. bis 02.11.2026:
4 www.johanniter.de/hausnotruf-testen Jetzt 4 Wochen gratis
1 Tel. 0800 32 33 800 testen und bis zu 120
g (gebuhrenfrei) Euro Preisvorteil sichern!*
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Versteckt im Karlsruher Stadtbild {iberrascht jede Station
mit liebevoll gestalteten Details und einer pragenden

Karlsruher Personlichkeit. © Schafstour GbR
B PR

Mischung aus Stadtabenteuer, Schnitzeljagd
und Gemeinschaftserlebnis macht es zur per-
fekten Tour fir alle, die Lust auf ein spontanes
Abenteuer haben und sich gemeinsam mit dem
schwarzen Schaf durch die Karlsruher Innen-
stadt ratseln wollen.“

Knifflige Ritsel treffen lebendige

Karlsruher Geschichten

Schon auf der Suche nach den acht auler-
gewohnlichen Ratselstationen sind Teamgeist
und Kopfchen gefragt: Mal fiihrt ein Reim auf
die richtige Spur, mal gilt es Spiegelschrift
zu entziffern, Geheimcodes zu knacken oder
raffinierte Mechanismen genauer unter die
Lupe zu nehmen. Versteckt im Karlsruher Stadt-
bild Uberrascht jede Station mit liebevoll
gestalteten Details und einer pragenden
Karlsruher Persénlichkeit. Zusatzlich zu den
analogen Ratseln kdnnen Teilnehmende tiber
QR-Codes den bewegenden Geschichten von
Menschen lauschen, die auf besondere Weise
mit Karlsruhe verbunden sind und so ganz
neue Seiten der Ficherstadt entdecken.

,Uns war wichtig, dass die Stadt selbst Teil des
Spiels ist“, verraten die beiden Spieleentwickler,
Nina Ruh und Florian Kullack von Schafstour.
,Die Réatsel fihren durch Karlsruhe und die

Physi O therapie
Albzrinwinkel

Praxisgemeinschaft

Christina Lorenz
Sina Kerner

0721 — 1745 9036
kontakt@physiotherapie-am-albgruen.de

Durmersheimer Stralte 60
76185 Karlsruhe - Griinwinkel

Termine nach Vereinbarung

Alle Kassen (gesetzlich & privat)

www.physiotherapie-am-albgruen.de

X
TO-~
Ergotherapie 7 \
am Albgrin

Gemeinschaftspraxis GbR

Ivette Borsch, Eva Anderer,

Stefanie Einzmann
(Ergotherapeutinnen)

Durmersheimer StraBe 60
76185 Karlsruhe

Telefon: 0721 - 50 16 26

kontakt@ergotherapie-am-albgruen.de
www.ergotherapie-am-albgruen.de

Termine nach Vereinbarung




Anzeigenschluss fiir

die nachste Ausgabe
ist der 20.11.2026

Blumenfachgeschaft

Das blilhende Leben .

Moderne Floristik
Hochzeitsfloristik
Individuelle Floristik
Grab-Bepflanzun
und Trauerfloristi
Lieferservice

»Sehr freundliche Bedienuﬁg und
fiir lange Zeit einen prachtigen StrauB3...!”
F. Florian, Daxlanden

Yvonne Schiel -
76185 Karlsruhe - 0
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Geschichten erzahlen von Menschen, die zu
dieser Stadt gehdren.”

Auf der Spur des schwarzen Schafs -

das Abenteuer beginnt!

Startpunkt der rund drei Kilometer langen Tour
ist die Tourist-Information am Marktplatz.
Bevor es losgeht, bendtigen die Teilnehmen-
den pro Gruppe einen Schafstour-Plan fir
4,95€ sowie pro Spieler ein gliltiges Ticket fiir
14,50€. Kinder bis 11 Jahre spielen kostenlos.
Die Spielenden sollten aulRerdem ein Smart-
phone und einen Stift mitbringen.

Nach einer kurzen Aktivierung per SMS erhalten
sie die Koordinaten zur ersten Station und folgen
von dort an der Spur des schwarzen Schafs.

In FreundSCHAFt, in GemeinSCHAFt,
mit LeidenSCHAFt

Egal ob als Freundesgruppe, in der Familie oder
dem Kolleg:innenkreis — mit ungefdhr 2,5 -
4 Stunden Spielzeit eignet sich ,In bester
GesellSCHAFt Karlsruhe“ fiir ganz unterschied-
liche Ratselfans. ,,Das Besondere ist: Jedes Team
kann ganz ohne Reservierung auf eigene Faust

losziehen und dabei selbst ent-

Warme
spurbar fur Alle.

» Warmepumpen
- Pelletkessel

- Solaranlagen

* Fernwarme

@ Heizung

* Wartung

0721 / 9 31 7T4-0 | info@werling.de | werling.de

"WERLING-

Tradition und Fortschritt seit 1912

- Ol- und Gasheizungen

Werling GmbH | IndustriestraBe 19 | 76189 Karlsruhe |

scheiden, in welchem Tempo und
mit welcher Schwierigkeit es
unterwegs ist*, freut sich Susanne
Wolf.

Wer bei einem Ratsel nicht weiter
weils, kann weitere Hinweise
nutzen oder den Telefonjoker live
hinzuschalten. Zusatzlich zum
Spielerlebnis gibt es die M&g-
lichkeit einen zertifizierten Guide
anzufragen, der Ratselfans auf
der Tour unterstiitzt und sie mit
Herz und Humor begleitet. Auf3er-
dem ist das Spiel mit Eventlei-
tung auch fiir gréfsere Gruppen
tiber 10 Personen geeignet.
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Noch mehr RitselspaR fiir Karls-

ruhe-Entdecker

Wer nach ,,In bester Gesel|[SCHAFt Karls-
ruhe” richtig im Knobelfieber ist, kann
bei den beiden interaktiven Stadtrallyes
,City&Quest“ und , Tatort Recht-Reloaded”
noch mehr Teamgeist und Képfchen be-
weisen. Bei ,,City&Quest” gilt es knifflige :
Ratsel zu I6sen, versteckte Hinweise zu Den Schafstour-Plan fiir das Outdoor-Escape-Game erhilt
kombinieren und dabei die Ficherstadt man direkt vor Ort bei der Tourist-Information am Markt-

111

auf eigene Faust zu entdecken. Bevor die platz. © Schafstour GbR

Spurensuche beginnt,

erhalten die Teilneh- P Reparaturen
menden in der Tourist-

Information eine pinke . ROIIIaden
,City&Quest“- Tasche | | d e Jalousien
mit allen wichtigen rO a en . Plissee
Hilfsmitteln fiir das ge- t k

meinsame Abenteuer. S reC er e Markisen
Nervenkitzel erwartet

Ratselfans auch beim * Smart Home
OTutdO%r-Ehxit-sa:me Rolladen Strecker GmbH

,Tatort Recht - Reloa-

ded*. Vorbei an be- Tel.: 0721 23179 o Fax: 0721 21377
deutenden Orten des info@rolladen-strecker.de

Rechts wie dem Bun-

desverfassungsgericht, www.rolladen-strecker.de

folgen sie den Spuren

des spektakuldren

Miinzskandals der 70er bt
wmwsmnsn | ESSeN auf Radern
fiir Stiick das grofe Ge-

heimnis rund um die Jeden Tag lecker—fnsch andEN Tisch
falschen Miinzen.

Weitere Informationen | Speiseplane: www.paritaet-ka.de/essen
zur neuen Karlsruher

Entdeckungstour auf 0721 91230'10

eigene Faust gibt es
unter www.karlsruhe-

erleben.de. Bestellung: @. Parititische
Mo—Fr von 8-13 Uhr U Sozialdienste
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Pfitzenmeier
ist mehr
als Fitness —

ein ganzheitliches Angebot
als grof3es Plus EI 'élil

Vieles im Leben ist auf den ersten Blick genau das, wonach es aussieht. ‘;"‘_‘
Ein Ort ist ein Ort, eine Pause ist eine Pause und ein Angebot eben ein
Angebot. Doch oft lohnt sich der zweite Blick. Denn manchmal steckt
hinter dem Offensichtlichen deutlich mehr: mehr Méglichkeiten, mehr Qualitat, einfach mehr
eben. Genau das gilt auch fiir Pfitzenmeier. Auf den ersten Blick ist es das in Schwetzingen grof3

lukas-Apotheke L\

Impfakﬁon Grippe/Corona: Gesundheit in Grunmkei

Infos unter: https://www.lukas-apotheke-karlsruhe.de
Oder mit dem Code direkt zur Terminbuchung.

Bestattungsinstitut der
Stadt Karlsruhe

Das Institut lhres Vertrauens
Erreichbar Tag und Nacht

Telefon: 0721 964133

info@bestattungen karlsruhe.de
www.bestattungen-karlsruhe.de

Karlsruhe
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gewordene Fitnessstudio. Die Erfolgs-
geschichte aus der Region. Doch Pfitzen-
meier ist mehr als Fitness. Es geht um
Bewegung und das Training, aber eben auch
um vieles mehr, was das Wohlbefinden
steigert. Pfitzenmeier ist die Nummer eins
in Sachen Wellness, Fitness und Gesund-
heit, da es sich um ein ganzheitliches Port-
folio handelt, das Mitglieder nutzen kdnnen.
Es geht nicht nur darum, aktiv zu sein,
sondern auch darum, sich wohlzufiihlen,
neue Energie zu sammeln und dem Korper

die Erholung zu geben, die er braucht. Pfitzenmeier ist nicht nur Fitness, sondern auch Wellness
Manchmal ist das ,,Mehr* entscheidend und und Regeneration. © Pfitzenmeier

sorgt dafiir, dass etwas in Erinnerung bleibt.  ENEEENETTTTTNSL T W ST

Pfitzenmeier ist das ,,Mehr“ im Sinne des Wohlbefindens

Klar, Pfitzenmeier ist Fitness, aber Pfitzenmeier ist auch Wellness. Pfitzenmeier ist Regenera-
tion. Pfitzenmeier ist Gesundheit. Pfitzenmeier ist Abwechslung. Pfitzenmeier ist Heimat und
trotzdem ein Kurzurlaub. Pfitzenmeier ist mehr als nur Fitness. Das wird vor allem in der Vielfalt

Babix-Inhalat
b‘e‘wéh und qut!

Babix-Inbalat N

fir Skuglinge, K s Iraachient
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In den wéchentlich 1.300 abwechslungsreichen Kursen und Workouts geht es um Ausdauer und Kraft, aber auch
um Entspannung, wie in den Yoga-Kursen. © Pfitzenmeier
T N T I - o = e e BT ==

der Mdglichkeiten in den Premium Clubs und Resorts deutlich. Da sind die Trainingsflachen
mit modernen Gerdten, aber eben auch einzelne Bereiche, wie der traditionelle Langhantel-
bereich oder die Functional Area. Doch es wird mehr geboten als Kraft. Ein Highlight ist das
Kursangebot Pfitzenmeiers. Uber 1.300 Kurse und Workouts wéchentlich an Land und im Wasser
bieten Abwechslung pur und vor allem noch mehr Aspekte neben dem rein sportlichen. Es geht
in Kursen um Ausdauer und Kraft, teilweise auch um Entspannung, wie in Yoga-Kursen. Hinzu
kommen aber auch die sozialen Komponenten. Gleichgesinnte verfolgen gemeinsam ein Ziel.
Nicht abgeschottet fiir sich, sondern gemeinsam. Der Spal3faktor ist gréf3er, die Motivation
auch. Nach einem harten Arbeitstag tut ein lockeres Gesprach nach dem Auspowern gut. Auch
das ist ein kleines ,Mehr* bei Pfitzenmeier. Ein viel grofseres Plus findet sich im ganzheitlichen
Angebot: Der Wellnessbereich.

SF Handwerker-Service mit Kooperationspartnern
fiir Renovierung und Sanierung

Wir beraten Sie gerne
kompetent und kostenlos.

Unsere Leistungen im Uberblick:
+ Warmepumpen
- Maler- und Tapezierarbeiten
- Fassadensanierung
- Dachsanierung
- Elektrotechnik
- Badsanierung
- Estrich
- Bodenbeldge
Laminat Parkett Fliesen
- Fenster Tliren Hauseingangsttren
- Balkonanlagen
und Balkonsanierung

Wir freuen uns auf lhren Anruf.
lhr Handwerker-Team aus Grinwinkel 07 2 1-503 206

wipperundpartner.de
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Wohlbefinden als Mehrwert: Pfitzen-
meier bietet mehr als Fitness und

Wellness

Unter Fitness verstehen viele Menschen das Trai-
ning. Kraft aufbauen, Muskeln wachsen lassen,
Ausdauer steigern. Im Allgemeinen oft als Sport
tituliert. Dass Regeneration ein wichtiger Punkt
ist, wird oft libersehen. Fit zu sein bedeutet nicht,
grofRe Muskeln zu besitzen. Fit zu sein heif3t
vor allem, sich wohlfiihlen. Wer ein Kraftpaket
ist, aber mentale Mudigkeit mit sich rumschleppt,
ist nicht fit. Da helfen auch noch 20 Kilogramm
mehr auf der Bank nichts. Deshalb ist Regene-
ration ein grofer Punkt bei Pfitzenmeier. Kraft
tanken, die Seele baumeln lassen, frische Ge-
danken sammeln. In den verschiedenen Sauna-
Angeboten, den Dampfbadern mit Duftessenzen
wie Alpenkrauter oder Lavendel und dem Well-
nessbecken mit Massagediisen gibt es kein kor-
perliches Training und dennoch Wohlbefinden.

Vielleicht ist genau das der Punkt, der auf den
zweiten Blick den Unterschied macht. Pfitzen-
meier Premium Clubs und Resorts, und fir
Premium Mitglieder auch die VeniceBeach-
Studios, sind eben nicht nur der Ort fiir das
nachste Training, sondern auch fiir die Zeit
danach. Fir Warme, Ruhe, Austausch und
Erholung. Fiir den Moment, in dem nicht Leis-
tung zahlt, sondern das eigene Wohlbefinden.
Wer ganzheitlich denkt, kommt an Regeneration
nicht vorbei. Und wer sich langfristig fit fiihlen
mochte, braucht mehr als Muskeln und Aus-
dauer. Aus einem Fitnessstudio wurde so iiber
die letzten Jahrzehnte ein Ort, an dem auf den
ersten Blick Fitness im Vordergrund steht, doch
fir Mitglieder ein ganzheitliches Angebot
vorhanden ist — und damit so viel mehr als nur
das Training. Ein Ort, an dem jeder selbst
entscheiden kann, was flr ihn gerade das
Richtige ist. Pfitzenmeier ist eben mehr als
Fitness. Pfitzenmeier ist Wohlbefinden.

.

" ;“\_7
MOBILE

'FUSSPFLEGE

Professionelle FulRpflege
bei lhnen zu Hause

/@/ﬁ;ﬂwﬁg wnd (.

* hygienisch und sauber

* freundlich und
zuverldssig

* Hausbesuche

* FuRpflege fiir
Damen und Herren

* Termine nach “& &:; (jﬂ
Telefon i,

Vereinbarung
01577 8878890

WhatsApp

01575 3295885 @

(<)

FA. |||;|:__;.

DER Installateur
%tdw'd

- Gas-Wasser-Installationen

- Heizung

- Solartechnik

- Kundendienst

- Schwimmbadtechnik

- Entkalkung aller Geréte

- Bdder-Planung und Montage
- Klimaanlagen

Fon 9 55 32 66
Fax 9 55 32 67
Notdienst Mobil: 0172/ 7210646

www.hess-installateur.de

Grunwinkel:




Warme ist unser Job.

GRAF

Heizung

Ol- und Gasfeuerung
Warmepumpen
Solartechnik
Kundendienst
Manfred Graf GmbH

76185 Karlsruhe - LotzbeckstraBe 7
Telefon 0721/577033 - www.graf-heizung.de

|
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NEUES AUS DER REGION

Neues vom
Siedlerheim

Auch in diesem Sommer war rund um das
Siedlerheim wieder einiges geboten. Es
wurden Wande verputz, Markisen repariert
und Feste gefeiert. Vatertag, Flohmarkt, das
Waldfest war wieder ein voller Erfolg, dank
der vielen Besucher und Helfern war die Stim-
mung super und unser Familien Sonntag ein
voller Erfolg.

In den Sommerferien fand wieder die Ferien-
betreuung Klever bei uns statt, Kinder im Alter
von 6 bis 10 Jahren durften ein abwechslungs-
reiches Programm erleben: Wasserschlachten,
Fuldballturniere, Bastelarbeiten und selbst
gebatikte T-Shirts sorgten fiir viel Abwechs-
lung. Besondere Hohepunkte waren die
Ausfliige zur Kinder-Uni und zum Wasserwerk.
Mit d"Wald jammt wurde der Sommer verab-
schiedet, die Stimmung war grandios. Jetzt
wird es erstmal ruhiger, bis in den Dezember,
der wird dann wieder besinnlich mit den
folgenden Terminen:

- den Adventsfenstern in der Siedlung
vom 01. bis 23.12.2026
- dem Weihnachtsmarkt am 04.12.2026

- dem Weihnachtssingen — Datum steht
noch nicht fest

- und der Ausklang ist wieder Christmass
Rock am 19.12.2026

2027 geht es am 30. Januar gleich weiter mit
AllaHopp die Faschingsparty und vielleicht was
ganz Neues, ein AllaHopple-Kinderfasching.
Das alles findet ihr auch auf unserer Home-
page: www.heidenstuecker.de.




NEUES AUS DER REGION

Blockflotenunterricht
in Kooperation mit der
Grundschule Daxlanden

Musik macht Spal3, fordert die Gemeinschaft und erdffnet Kindern eine ganz neue Welt.
Umso mehr freuen wir uns, dass der Musikverein Daxlanden seit diesem Schuljahr in Koope-

ration mit der Grundschule
Daxlanden Blockflotenunter-
richt fiir bis zu zwolf Erstklass-
ler*innen anbieten kann.
Dank einer Forderung durch
den Bund Deutscher Blasmusik
(BDB) erhalten die Kinder die
Mdoglichkeit, verglinstigt erste
musikalische Erfahrungen zu
sammeln und spielerisch die
Grundlagen des Blockfléten-
spiels zu erlernen. Der Unter-
richt findet in den Raumlich-
keiten der Grundschule statt
und ist in die Betreuungszeiten
integriert. Die bendtigten
Blockfloten werden dabei von
der Grundschule zur Verfligung
gestellt. Durch Auftritte
bei Schul- und Vereins-
veranstaltungen kon-
nen die Kinder ihr im
Laufes des Schuljahr
erworbenes Konnen
prasentieren.

Wir freuen uns sehr
Uber dieses Koopera-
tion und wiinschen den
Schiiler*innen viel
Freude und einen guten
Start in das neue
Schuljahr!

/L-B?/D;in Bau-

finanzierer!

m Bausparen

m Modernisierungen

m Beratung uber offentliche
Fordermittel (KfW, L-Bank)

LBS-Bezirksleiter Ralf Biichel
Beratungsstelle Karlsruhe, Siegfried-Kiihn-Str. 4,
Telefon 0721 91326-15, ralf.buechel@Ibs-sued.de

*es gelten Fordervoraussetzungen

10%

WOHNUNGSBAUPRAMIE®

Beratung, Produktion und Montage von lhrem Fachmann!

& [&] 76751 Jockgrim - Untere Buchstr. 17 "INSEKTEN
b . SCHUTZ
i .insektenschutz-spielberg

[CE% Tel 07271~ 959122



SCHON GEWUSST?

Wie Hunde
ihre Menschen lesen

Korpersprache ist wichtiger als
laute Kommandos

k.

gesprochene Sprache. © IVH

Selbst Ruhe ausstrahlen

oF

Nonverbale Signale sind flir den Hund oft aussagekraftiger als

Hunde beobachten ihre Menschen
genau. Dabej achten sie nicht nur auf
Worte oder Signale, sondern vor allem
auf Kérpersprache, Mimik und Tonfall.
Eine Einladung zum Spielen, ein Lob
oder eine beruhigende Geste sind non-
verbal oft aussagekréftiger als die
gesprochene Sprache.

In Jahrtausenden des Zusammenlebens
mit Menschen haben Hunde gelernt,
kleinste Verdanderungen in unserer
Korperhaltung wahrzunehmen. Sie
erkennen, ob ein Mensch entspannt
oder angespannt ist, ob er Kontakt auf-
nehmen will oder abgelenkt ist. ,Hunde
beobachten uns viel genauer, als es den
meisten bewusst ist. Sie reagieren oft
schon auf unsere Korpersprache, bevor
wir Uberhaupt etwas sagen®, erklart
Hundetrainer Anton Fichtimeier.

Das bedeutet, dass Zweibeiner ihre Kérpersprache bewusst einsetzen kénnen und sollten.
Insbesondere in aufregenden Situationen oder bei Unsicherheit, etwa bei der Begegnung mit
einem anderen Vierbeiner, orientieren sich Hunde zuerst an ihren Bezugspersonen. Wer in
hektische Aktivitat verfallt, wird auch sein Tier damit anstecken. Wer hingegen selbst ruhig
bleibt, hilft seinem Hund, gelassen zu reagieren. ,,Worauf ich achten kann, um Ruhe aus-
zustrahlen, sind zum Beispiel langsame Bewegungen, eine entspannte Koérperhaltung und ein

gleichmaliger Tonfall“, sagt Experte FichtImeier.



Ine’ dance

ALLEINE TANZEN, GE‘MEINSAM SPAB HABEM!
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SCHON GEWUSST?

Dem Hund Zuneigung zeigen

Auch wenn wir unseren geliebten Heimtieren unsere Liebe oder Zuneigung zeigen wollen,
kommt es auf die richtigen Signale an — und auf die Vorlieben des jeweiligen Hundes. Was
Menschen als liebevoll empfinden, muss nicht auch fiir jedes Tier angenehm sein. Manche
Vierbeiner genielRen beispielsweise engen Kdrperkontakt und lange Streicheleinheiten,
andere fiihlen sich davon bedrangt.

Kann stattdessen ein freundlicher Blick Vertrauen schaffen? ,Grundsatzlich ja, aber auch hier
kommt es wieder auf das Maf3 an. Ein intensiver, anhaltender Blickkontakt wird von vielen
Tieren als unangenehm oder sogar als Herausforderung empfunden®, so der Hundetrainer.

Den eigenen Hund einschatzen lernen

Wie ein Hund auf menschliche Kontaktaufnahme reagiert, hangt vor allem mit den Erfahrungen
zusammen, die er bisher in seinem Leben gemacht hat. Wurde ein Hund friih an Beriihrungen
gewoOhnt und hatte viel Kontakt zu Artgenossen und verschiedenen Menschen, ist er hdufig
zuganglicher. Schlechte Erfahrungen hingegen fiihren oft zu Zuriickhaltung oder sogar
Misstrauen. Es lohnt sich deshalb, den eigenen Hund aufmerksam zu beobachten. ,Wichtige
Fragen sind etwa: Wendet er sich mir entspannt zu? Sucht er den Kontakt von sich aus? Oder
weicht er aus oder versucht, sich aus der Situation zurlickzuziehen?“, sagt Fichtimeier. , Wer
diese Reaktionen wahrnimmt, kann sein eigenes Verhalten und seine Korpersprache besser
daran anpassen.“ IVH

Ihr Spezialist fiir Tierversicherungen beim Marktfiihrer

lhr unabhangiger Berater vor Ort mit
einem der Schwerpunkte in der

Tierversicherung. Uelzener

Besuchen Sie unsere Homepage! .

? Rainer H. Munk Mensch.Tier.Wir.
oy # . August-Kutterer-Str. 21 @45

. 78 8|9 Kdarlsruhe g%ﬁ,;'-_ 1y

axlanden | v

el. 0721/ 3 205333 g;l'i@@ -’.'g_.-",:.

info@cumunk.de ekt A | 74y By

www_cumunk.de Reiner H. Munk (OL L 2 ~r




SCHON GEWUSST?
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32 Reifen aus zwei GroRenkategorien im Test / Uber die Hilfte der Kleinwagen-
Reifen nicht empfehlenswert / Vier Reifen fiir Mittelklasse-Wagen erreichen
Gesamtnote ,,gut®.

Winterreifen gibt es viele, aber nur wenige Produkte sind wirklich gut. Das zeigt der ADAC
Winterreifentest 2026, bei dem 32 Produkte aus zwei verschiedenen Reifengroféen getestet
wurden: Die Dimension 185/65 R15 ist besonders bei Kleinwagen vertreten, die Gréze 225/50

ginetolle
Gesche“k‘dee"

Der Ampelhundf %

Ein Kinderbuch fiir Kinder ab 3 Jahren, auch zum Vo
von den Eltern, Omas oder Opas.

Die kleinen Leser lernen spielerisch, wann es siche
zu iiberqueren, und warum die Farben Rot, Gelb und Griin so wichtig

sind. Das Buch vermittelt nicht nur wichtige Sicherheitstipps, son-
dern auch das Gefiihl von Freundschaft und Vertrauen.

. Erhiltlich bei unsim Onlineshop unter www.ampelhund.de.
~ ZumKinderbuch gibt es {M% e

B
zwei Ampelhund-Reflektoren e }

Rot und Griin gratis dazu. T

ISBN 978-3-8192-2978-7 .

Buchbestellungen in diesem Shop werden auch auf Wunsch vom Autor signiert — eine tolle Geschenkidee.




Anzeigenschluss fiir
die nachste Ausgabe
ist der 20.11.2026

ungen |

LEINWEBER

HOLZBAU

afle 11, 76185 Karlsruhe
Tel. 0721 85-0, Fax: 0721 95785-20

info@leinweber-holzbau.de

Holzkonstruktionen
Altbausanierung
Aufstockungen
Dachflachenfenster
Dachgauben
Dachausbau

SCHON GEWUSST?

R17 passt dagegen zu vielen Mittelklassewagen.
Alle Reifen durchliefen das tbliche Procedere
aus Fahr- und Bremspriifungen auf trockener,
nasser, sowie schnee- und eisbedeckter Fahr-
bahn. In die Bewertung flossen zudem Umwelt-
faktoren wie die prognostizierte Laufleistung,
der Reifenabrieb und die Effizienz ein.

Bei den Kleinwagenreifen legen die Ergebnisse
nahe, dass diese Dimension bei den Herstellern
nicht so stark im Fokus steht wie andere
Reifengroféen. Nur zwei Produkte erreichen
das Gesamturteil ,,gut”, wobei der Continental
WinterContact TS 870 mit 2,2 die beste
Bewertung im gesamten Testfeld einfahrt. Er
zeigte ausgewogene und durchweg gute
Leistungen auf allen Untergriinden und eine
ordentliche Umweltbilanz. Der Michelin Alpin
7 auf dem zweiten Platz (Gesamturteil 2,5)
liberzeugt mit einer guten Fahrsicherheit und
zeigt lediglich leichte Abstriche beim Handling
auf Schnee. Gravierend ist dagegen die Tat-
sache, dass gleich neun der 16 getesteten
Kleinwagenreifen nicht empfohlen werden
kénnen. Drei (Sunny Winter-max NW611, Atlas
Polarbear HP und Rockblade Rock 868S) sind
in der Fahrsicherheit sogar so schwach, dass
sie nicht Uber ein ,,mangelhaft” in der Gesamt-
note hinauskommen.

Bei der prognostizierten Laufleistung zeigte
sich zudem, dass Autofahrer an einigen Winter-
reifen flr Kleinwagen nur kurze Freude haben
werden. Die Kleinwagenreifen kommen im
Schnitt auf eine prognostizierte Laufleistung
von rund 31.000 Kilometern, am unteren Ende
der Bewertung landet der Bridgestone mit
mageren 22.000 Kilometern. Zum Vergleich:
Die Reifen fiir Mittelklassewagen haben im
Schnitt eine erwartbare Laufleistung von (iber
45.000 Kilometern.

Insgesamt sind die Ergebnisse in der Dimension
225/50 R17 etwas besser ausgefallen: Die Spitze




SCHON GEWUSST?

des Testfelds erreicht der Pirelli Cinturato Winter 3 mit einem
Gesamturteil von 2,2. Besonders auf nasser Fahrbahn
zeigte das italienische Fabrikat eine starke Performance, die
nicht weit von der Bestnote ,sehr gut” entfernt ist. Nur
knapp dahinter landet abermals der WinterContact TS 870
von Continental (Gesamturteil 2,3). Auch die Reifen von
Goodyear und Michelin verdienen sich eine gute Gesamt-
bewertung.

Dennoch gibt es auch unter den Reifen fiir Mittelklasse-
wagen negative Ausreilser. Hier sind es sechs von 16
Reifen, die als mangelhaft eingestuft werden miissen. Der
gemeinsame Schwachpunkt dieser Reifen ist mangelnde
Ausgewogenheit. In mindestens einer Fahrkategorie sind
die Leistungen der Reifen so schlecht, dass sie als sicher-
heitsrelevant einzustufen sind. Besonders bei einigen
glinstigeren Produkten zeigt sich dieser Zielkonflikt:
Guten Leistungen auf einer Fahrbahnoberfliche stehen
teilweise gravierende Defizite auf anderen Fahrbahnober-
flachen gegeniiber.

Autofahrer sollten bei der Wahl des Winterreifens ihre eige-
nen Bediirfnisse und das eigene Fahrprofil beriicksichtigen.
Vielfahrern rat der ADAC, dass sie neben einer guten
Fahrsicherheitsbewertung auch auf eine hohe prognosti-
zierte Fahrleistung und geringen Abrieb achten sollten.
Ein Winterreifen muss dann ge-
tauscht werden, wenn er ent-
weder zu alt (ADAC Empfehlung:
nicht dlter als acht Jahre) oder
das Profil abgefahren ist.
Aktuelle Untersuchungen des
Mobilitdtsclubs zeigen, dass
die Leistungsfahigkeit von
Winterreifen mit abnehmender
Profiltiefe nachlasst. Der ADAC
empfiehlt deshalb, Winterreifen
bei weniger als vier Millimetern
Profiltiefe rechtzeitig zu ersetzen.

Weitere Details finden Sie auf

www.adac.de. Hambacher Str. 18

76187 Karlsruhe

=) MANES

2. "Hausgerdate

Ihr Spezialist
fur Stand & Einbaugertte

Kundendienst & Lieferservice
aus einer Hand

Neugeriite Verkauf
Reparatur aller Fabrikate
Verkauf Ersatzteile

Kaffeemaschinen-Service

Durmersheimer StraBe 159
76189 Karlsruhe

Telefon 0721 830 98 78
www.maneshausgeraete.com

Unsera Houpimarken:

(3 BOSCH

@E L o 3

SIEMENS  Gnstuita

hk Michael Roth

Elektrische Anlagen GmbH & Co.KG

Ilhr Partner
fur Elektroarbeiten.

Telefon: 0721/711 90
E-Mail: roth-elektro@web.de




FUR DEN GAUMEN

Kiirbisauflauf mit selbstgemachten Reibekuchen

Zutaten fiir 4 Personen: 1 mittelgrol3e Zwiebel, 500 g vorwiegend festkochende Kartoffeln, 3
Eier (Gr. M), 1 gestrichener EL Speisestdrke, 1 gestrichener EL Mehl, Salz, Pfeffer, geriebene
Muskatnuss, 6 EL Butterschmalz, 800 g Hokkaido Kiirbis, 125 g Créeme fraiche, 1 EL Sonnen-
blumenkerne, 1-2 Lauchzwiebeln.

Zubereitung: Zwiebel schadlen und fein wirfeln. Kartoffeln waschen, schélen und reiben.
Zwiebeln, 1 Ei, Starke und Mehl zu den Kartoffeln geben und alles gut vermischen. Mit Salz,
Pfeffer und Muskatnuss wiirzen.

2 EL Butterschmalz in einer grof3en Pfanne erhitzen, 3 Haufchen Kartoffelmasse (jeweils
1 EL voll) in das heilRe Fett geben, etwas flach driicken und unter Wenden knusprig braten.
Fertige Puffer auf Kiichenpapier legen und abkiihlen lassen. 2 - 3 EL Butterschmalz in die
Pfanne geben und aus der restlichen Kartoffelmasse portionsweise 5 weitere Kartoffelpuffer
braten. Kiirbis waschen, entkernen und in kleine Spalten schneiden. 1 EL Butterschmalz in der
Pfanne erhitzen, Kiirbisspalten darin unter Wenden kurz anbraten. Kraftig mit Salz und Pfeffer
wiirzen, aus der Pfanne nehmen und abkiihlen lassen.

Ceme fraiche, 2 Eier, etwas Salz, Pfeffer und Muskatnuss verriihren. Nach Bedarf nochmals mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Kiirbis und Reibekuchen facherférmig in eine flache, runde
Auflaufform schichten. Eier-Guss dariiber verteilen. Im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 175 °C/
Umluft: 150 °C/Gas: s. Hersteller) ca. 30 Minuten backen.

Sonnenblumenkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten, sofort herausnehmen und auskiihlen
lassen. Lauchzwiebel putzen, waschen und in feine Réllchen schneiden. Fertigen Auflauf mit
Sonnenblumenkernen und Lauchzwiebeln bestreuen.




Das Casa Rustica

Izalieniscbhe Kiicbhe geniefsen bei Renato

Ein schmackhaftes Essen, das nur mit guten Zutaten
liebevoll zubereitet wird; dazu ein guter Tropfen Wein, ein kiihles Bier —
in unserem Restaurant ist dies eine Selbstverstiindlichkeit.

Ptzli\ ‘_))\.11"1"

1d \\FC\CC ‘ ‘ﬂ
h“' 1ere

E\ud"l “f.1

o “enisch
G) m\id??‘:“ Sie 1",:1 L“aL th..
o unsereM O o Lqarten
—caurancvt
Restat

wir freuen uns sehr Sie in unserem stilvollen Restaurant und in
unserem liebevoll deRovierten, gemiitlichen Wintergarten
kulinarisch verwohnen xu diirfen.

Weiterhin Ronnen Sie Ihre Speisen auch abholen!
Bestellen Sie einfach unter: 0721 - 57 54 29

wipperundpartner.de

Geniesen Sie und erholen Sie sich bei uns. - yon der
Thr Renato und das Casa Rustica Team 50 Oﬂt’f‘i 't aleste C
2.5 \,\.’ Aidweg ¢

OFFNUNGSZEITEN
Tdglich von 11.30 - 14.30 Uhr Renato Cusin - Casa Rustica
und von 17.30 - 21.30 Uhr gedffnet . _
Samstag ab 17.00 - 21.30 Uhr gedffnet $:llz¥31xl 8775} _ g;g;%lg?ﬁ
Dienstag Ruhetag www.casa-rustika.de
An Sonn- und Feiertagen von 11.30 - Hermann-Schneider-Allee 3
21.00 Uhr durchgehend warme Kiiche 76189 Karlsruhe

An Wochenenden bitten wir um eine Tischreservierung!




FUR DEN GAUMEN

Hirschgulasch mit Zartbitterschokolade

Zutaten fiir 4 Personen: 4 Zwiebeln, 800 g Hirschgulaschfleisch, 4 EL, Ol, 75 g geriucherter,
durchwachsener Speck in Wiirfeln, 1 EL Tomatenmark, 2 EL Mehl, 250 ml trockener Rotwein,
50 ml Cognac, 2 Lorbeerblitter, 6 Wacholderbeeren, 1—2 Prise Piment, /2 (ca. 250 g) Stangen-
sellerie, 4 Bundmdhren, 800 g Kartoffeln, /2 (ca. 400 g) Knollensellerie, Salz, 1 Zweig Rosmarin,
100 g Zartbitterschokolade, 2 EL Johannisbeer-Celee, Pfeffer, 200 ml Milch, 50 g Butter,
geriebene Muskatnuss.

Zubereitung: Zwiebeln schilen und wiirfeln. Fleisch waschen und trocken tupfen. 2 EL Ol in
einem Schmortopf oder Brdter erhitzen. Speck darin knusprig braten, herausnehmen und
beiseitestellen. Gulasch portionsweise im heilsen Bratfett rundherum kraftig anbraten. Zwiebeln
zufligen und kurz mitbraten.

Gesamtes Fleisch wieder in den Topf geben. Tomatenmark zugeben und kurz anschwitzen. Mit
Mehl bestauben und kurz anschwitzen. Mit Wein und Cognac abléschen, aufkochen. 750 ml
Wasser dazugieRen, Lorbeer, Wacholderbeeren und Piment zufligen und zugedeckt ca. 1 1/2
Stunden schmoren.

Staudensellerie waschen, putzen und in Stiicke schneiden. Mdhren putzen, schalen und in schrdge,
langliche Scheiben schneiden. Kartoffeln schalen, waschen und 600 a

Kartoffeln in Stiicke schneiden. Knollensellerie putzen, schalen,
waschen und in grobe Wiirfel schneiden. Kartoffel- und Sellerie-
stiicke in kochendem Salzwasser ca. 20 Minuten garen.

Ubrige Kartoffeln in diinne Scheiben hobeln. Rosmarin

waschen, trocken schiitteln und fein hacken. Restliches sl I
Ol in einer Pfanne erhitzen. Kartoffelscheiben und P~
Rosmarin vermengen und ca. 2 Minuten darin
knusprig ausbacken.

Aus der Pfanne heben und auf Kiichen- ST
papier abtropfen lassen. Schokolade r

fein hacken. Speck, Méhren, Sellerie, -
Schokolade und Gelee ca. 20 Minuten

vor Schmorzeitende zum Gulasch
geben, zu Ende garen und Gulasch mit

Salz und Pfeffer abschmecken.

Milch und Butter in einem kleinen Topf
erhitzen. Kartoffeln und Sellerie ab-
gieRen, heilse Milch-Buttermischung
zugeben und mit einem Kartoffelstamp-

fer zerstampfen. Mit Salz, Pfeffer und
Muskat wiirzen.

Stampf in einer Schiissel anrichten, mit
Kartoffelchips bestreuen und Gulasch dazu-
reichen.

©LECKER_Bauer Media Group
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wipperundpartner.de

Deutsch-Mediterrane Kiiche und Tiscﬁsyezia(itdten-‘Resmumnt

ﬂ-[ausgemacﬁtes Wifc{qufascﬁ

mit breiten Nudeln, Rotweinbirne, Preiselbeeren und Salat

geﬁl[[t mit fn’scﬁem Spinat und
Fdamer Kise, au{ ‘Kﬁrﬁis-’l(artcﬁf-
Gemiise, dazu Salat

Tag HO ﬁ’ni mit frischen Pfifferlingen
in einer leichten Pernod-Sahnesauce, dazu Salat (auch vegan mg[icﬁ)

Mittagstiscﬁ - Kegelbahmen - ausreichend Tarﬁmé’gﬁcﬁﬁeiten
Tnh. Ljuﬁica Crkvenac gartuﬁm’c - Bernsteinstr. 22 - 76189 Karlsruhe
IR ) Tel: 0721 - 5732 10 - wwwrestaurantbernstein.com
WU Oﬁnungszeiten; Mi. - So. 11.30 - 14.00 Uhr, 17.00 Uhr - 2330 Uhr e
T Sa. 17.00 - 23.30 ‘Uhr .
¥, Warme Kiiche bis 22.00 Uhr - Mo. und Di. Ruhetag
‘2 , 25
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30 FUR KIDS

Kribo sueht Nitsse
B

Kréibo triffe im wald seinen Freund Bmil, das Eichhdrnehen. Emil hat fleibig Hasel-
niisse fir den winter gesammelt wnd tberall tm wald versteckt. Doch nun Rnirrt thim
schon der Bauch — und ausgerechnet jetzt weib il nicht mehr, wo er seine leckeren Vor-
riite vergraben hat!

Gemeinsam machew sich Kriibo und Bmil auf die Suche. Zum Glitck Rennen sich die
belden gut im wald aus - aber so viele Wege und Abzwelgungen Rénnen ganz schon
verwirrenol sein! Vielleleht Rannst Bu thinen helfen?

= Finde den richtigen weg durch das Labyrinth und hilfe
ok Kriibo und Emil, die versteckten Haselnitsse wiederzufinden!




VERANSTALTUNGEN

Modern Voices

Die Chore Modern Voices + Gemischter Chor vom Liederkranz Daxlanden 1847 lad zum Chor-
konzert ein: Chorkonzert ,,Can You Feel the Song Tonight?“ am Samstag 07.11.26 18:00 Uhr
in der Thomaskirche, Kopernikusstr. 2 in Daxlanden.

Nach dem Konzert gibt‘s Canapees & Getranke. Eintritt ist frei - Spenden erwiinscht.

Carl-Benz-Halle

07.11.26

Flohmarkt (Veranstalter: Biirgerverein Miihlburg)

Aufbau ab 06:00 Uhr — Verkauf von 06:30 Uhr bis 14:00 Uhr

Standgebiihr: 20,00 Euro, Tische kdnnen bis zu einer GréfRe von 3 Metern Lange selbst mit-
gebracht werden oder gegen eine Gebiihr von 5,00 Euro vom Biirgerverein ausgeliehen werden.
Fiir das leibliche Wohl sorgt das Team vom Biirgerverein Mihlburg.Anmeldung fiir Teilnehmer
ausschliellich per E-Mail an:mfmobil@aol.com.

14.und 15.11.26

Hobbythek und Kiinstlermarkt

Samstag von 11:00 bis 18:00 Uhr und Sonntag von 10:00 bis 18:00 Uhr.

Entdecken Sie handgefertigte Schatze, von einzigartigen Kunstwerken bis hin zu kreativen
Do-It-Yourself-Projekten. Ob fiir sich selbst oder als besonderes Geschenk — hier ist fiir jeden
etwas dabei!

Carl-Benz-Halle, Sternstral3e 3, 76185 Karlsruhe-Miihlburg

Badisch Biihn - ,,In annere Umschdand“

06.11.26 - 28.11.26, 20:15 Uhr bis 22:30 Uhr, Einlass mit Bewirtung zwei Stunden vor Beginn
Original: In andern Umstdnden

Eine Komddie von Alexander Alexy und Folker Bohnet - Badische Fassung: Jirgen Horner

Die Computerhdrigkeit seiner Mitmenschen bringt einen kleinen Versicherungs- angestellten
an den Rand der Verzweiflung. Pl6tzlich bekommt er Mutterschaftsgeld iberwiesen. Zundchst
glaubt er an einen Scherz. Er ist sich ziemlich sicher, nicht einmal Vater zu sein. Wie kdnnte er
dann Mutter sein?

Doch es kommt noch schlimmer. Im Biiro legt man ihm nahe, seinen Mutterschaftsurlaub zu
nehmen. Und was dann noch alles an schragen Situationen auf den armen Kerl einprasselt, ist
schier zum Verriicktwerden. Gliicklicherweise klart sich dann doch irgendwie alles zu Gunsten
unseres Versicherungsangestellten auf.

Weitere Informationen und Ticketkauf: www.badisch-buehn.de




KLEINANZEIGEN

Dunkelblaue Windjacke ,Voile Bleue*, Verkaufe giinstig fiir Selbstabholer
Herren, GroRe: XL, Zustand wie neu, Inkontinenzeinlagen. Seni Kontrol Super 1
da nur einmal getragen und demzufolge Karton (12 x 13), 30,- Euro. Seni Aktive
einmal gewaschen fiir 35,- Euro; Classik M (5 x 30), 75,- Euro, Molicare (6 x
CDs 4 Stiick von Philip Glass, neu zus. 28 Stk.), 30,- Euro. Bitte ab 16 Uhr anrufen.
fiir 25,- Euro. Tel. 0721 496000 (AB) Tel.: 0721-40244227

Verschiedene Puzzle, 1.000 Teile,

Tel.: 0721-572 . .
el.: 0721-572544 Ca. 5 Eimer Kohle und ca. 45 Mauersteine
(gelocht) I/b/h = 24/11%/7 cm.

Tiefkiihltruhe mit 4 Schubladen, Modell
Tel.: 0721-572457

Liebherr FCI 1624, 1 x gebraucht mit
Rechnung fiir 350,- Euro, wg. Todesfall.

el 0721574934

Handgestrickte Socken, verschiedene Wir sammeln weiter Korken und Briefmarken,

Farben und Grofsen ab 11,- Euro. obwohl das Amt fiir Abfallwirtschaft das Geld

Tel.: 0151-28761507 fiir Jugendgruppen gestrichen hat.
Freireligiose Jugend, Wattkopfstr. 21.

LED Projektor Multimedia, von Polocsh Die Abfuhrtage der Blauen Tonnen sind:

Hy 300 Pro, 1x in Betrieb, original Donnerstag: 12.11,, 10.12., 07.01.27, 04.02.27

verpackt fiir 20,- Euro.

Fixie Bike von Galano, gebraucht, 28 Zoll, Walkingruppe Treffpunkt Montags um 16.00

Sattel leider nicht mehr verstellbar Uhr am Siedlerheim. Wir freuen

(103 cm hoch) ansonsten guter Zustand uns auf dich ca. 4,00 Km

flir 50,- Euro VHB. Tel.: 0176-55021518

Coupon fiir Ihre kostenlose
private Kleinanzeige

Einfach gewlinschte Rubrik ankreuzen:
O VERKAUFE

O VERSCHENKE

O SUCHE

O SONSTIGES

Annahmeschluss
ist der 20.11.26

Bitte geben Sie fiir lhre Kleinanzeige lhre Telefonnummer auf dem Coupon an!




DES KANINCHEN- UND GEFLUGELZUCHTVEREIN (
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von 14:
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_ mit Pommes Kaffee
Rindswurst mit Schnitzel und Kuchen
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Vereinsheim hinter der Badischen Biihne, t’ 1
Durmersheimer Strale 6a

in 76185 Karlsruhe Griinwinkel
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Immobilienverkauf?

Darum kiilmmern wir uns seit tiber 26 Jahren erfolgreich
und mit Leidenschaft. Bei uns erwartet Sie nicht nur
eine umfangreiche Dienstleistung, wir verbinden zudem
Kompetenz, Professionalitat und Kundenfreundlichkeit
mit einem fairen Preis-Leistungsverhaltnis.

www.bopp-bopp.de

Achtung Herbstaktion:

Bei Auftragserteilung einer Immobilie bis 15.11.2026
an uns, bezahlen Sie (wie Kaufer glelchermaBen) ledig-
lich eine Vermittlungsprovision i.H.v. 2,38% inkl. 19%
Mwst. vom Kaufpreis.

Dies bei gleichem Service, z. B. inkl. kostenfreier Werter-
mittlung und kostenfreier Erstellung eines Energieaus-
weises.

Gerne informieren wir Sie und freuen uns
uiiber lhre Kontaktaufnahme!

Bopp &Bopp

IMMOBILIEN

26 Jahre

- Eine kluge Entscheidung

/
SophienstralBe 39 - 76133 Karlsruhe - 0721/9415044 - info @bopp-bopp.de




