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Stark auf dem Court.
Stabil auf dem

Der SensoPro ist jetzt bei PhysioVitalis - einzigartig in Karlsruhe.

Speziell fiir
deinen Sport:

Schweizer High-End Trainingsgerat Fur Reha, Fitness und Leistungssport

Koordination, Balance & Stabilitat Steigere Schnellkraft & Kraftausdauer

\./ PhysioVitalis Tel. 0721 /5042 45 8
PhySIOVIt(] I IS Zeppelinstrasse 3a info@physiovitalis.info

V Therapiezentrum in Karlsruhe 76185 Karlsruhe physiovitalis.info
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A l k Inhaber
M@h{ aUS A\ Vanfred Stuppert

Schwarzwaldstr. 5- 76767 Hagenbach
Tel.: 07273/ 800 10 - www.autohaus-flick-hagenbach.de

FA. HEG 3

DER Installateur

wal dee?
Qot die Loitut Wé‘
FA. WEBE.3,

- Gas-Wasser-Installationen

- Heizung

- Solartechnik

- Kundendienst

- Schwimmbadtechnik

- Entkalkung aller Geréte

- Bdder-Planung und Montage
- Klimaanlagen

Grunwinkel: Fon 9 55 32 66
Fax 9 55 32 67
Notdienst Mobil: 0172/ 7210646

www.hess-installateur.de

EDITORIAL

Liebe Leserin und lieber Leser,

ich begriifse Sie zu unserer neuen Ausgabe
des Krahwinkler Bote. Wer fit in den Friihling
starten mochte, kann bei Pfitzenmeier in
Sachen Wellness, Fitness und Wohlbefinden
das Beste fiir sich herausholen. Lesen Sie
hierzu den Bericht ab der ndchsten Seite.

Ab Seite 10 stellt das Therapiezentrum Physio-
Vitalis seine modernsten Gerdten vor, mit
denen man seine Gesundheit nachhaltig
starken kann.

Wer sich auf‘s Fahrrad schwingen mdchte,
um fit zu werden, ist bei Eicker BIKES an der
richtigen Adresse. Dieses Jahr lddt Eicker BIKES
zur 50-jdhrigen Jubilaumsfeier ein. Lesen Sie
hierzu den Bericht ab Seite 8.

Ich wiinsche Ihnen viel Spalk beim Lesen und

Seit iiber 40 Jahren
Trauerkultur in Karlsruhe

,,zmy Sonther

Bestattungen

e : PfarrstraBe 31
\gen-gonther.de
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Das Beste
fur mich

Pfitzenmeier sorgt
fur Fitness,
Gesundheit und
Wohlbefinden

Bei der Arbeit, fiir die Familie, im Verein —jeder will meistens nur das Beste. Dabei gilt der Blick
oft den Mitmenschen. Keinen Arger fiir die Kollegen, ein gliickliches Dasein der Kinder oder
eine gute Leistung fiir die Mannschaft. Doch das Beste fiir einen selbst kommt hier und da zu
kurz. Dabeij stellt sich in allererster Linie die Frage, was denn eigentlich “das Beste fiir mich” ist.
Die Antwort ist gar nicht so einfach, allerdings gibt es Umstdnde, die fiir jeden ganz weit oben
in der Prioritdtenliste stehen sollten: Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden, denn sie sind
altersunabhangig wichtig. Ansonsten hangt das Beste fiir einen selbst von individuellen
Faktoren ab. Jeder hat individuelle Anspriiche und Bediirfnisse, je nach Vorlieben, Lebens-
abschnitt und -umstanden.

Auch personliche Ziele spielen eine Rolle. Heif3t: Das Beste muss jeder selbst definieren. Gegen
die bereits genannten Aspekte im Leben gibt es keine Argumente. Fitness tragt zur Gesundheit
bei, die wiederum fiir Wohlbefinden sorgt. Sie hangen zusammen und sind erreichbar. Dabei
hilft in der Metropolregion auch ein starker Partner: Pfitzenmeier. Die Nummer eins in Sachen
Wellness, Fitness und Gesundheit setzt auf ein ganzheitliches Konzept und Abwechslung, sodass
jedes Mitglied genau das Richtige findet — und damit auch das Beste fiir sich.

: :Er?erltr:im Ihre Partner fiir gutes Horen
R in der Region! ¢
sHorgerate eunabhangige Beratung

eGehorschutz  eInhabergefuhrt
e Zubehor eMeisterbetrieb

Hauptstralie 21 www.hoerzentrum-rheinstetten.de
76287 Rheinstetten info@hoerzentrum-rheinstetten.de
P Kundenparkplatze direkt vor Ort!

Benno Wagner Dominik Seelig
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Ausgleich ist korperlich wie mental
wichtig

Neben dem korperlichen Ausgleich ist auch das
Mentale wichtig. Training und Regeneration,
oder auch Fitness und Wellness, gehen Hand in
Hand, um die Gesundheit zu fordern. Das Beste
ist ein Korper ohne Schmerzen und ohne
Schwierigkeiten nach drei Treppenstufen sowie
ein fitter Geist auch im hohen Alter, ohne
zwischendurch am Rande des Burnouts zu
stehen. Jeden Tag mit neuer Energie in den
Alltag zu starten, sorgt dafiir, dass wir uns
wohlfiihlen und den Anforderungen der unter-
Auf den groRen Trainingsflachen kﬁnen Mitglieder schledllchen Lgbe@sbere@he gerecht V\{erden'
von Kraft bis Ausdauer alles trainieren. © Pfitzenmeier Mit Pfitzenmeier sind KGrper und Geist ab-
—eemsmsss  gedeckt.

Erreichbare Fitness mit Abwechslung — Pfitzenmeier ist die Nummer eins

der Region

Auf den grof3en Trainingsflachen mit modernen Gerdten kdnnen Mitglieder bei Pfitzenmeier von
Kraft bis Ausdauer alles trainieren. Es gibt sogar spezielle Flachen, wie den Langhantel- oder den
Functional-Bereich, die besonderen Trainingsmdglichkeiten bieten. Das Highlight: Der vielfaltige
Kursbereich mit tiber 1.300 Workouts und Kursen pro Woche an den verschiedenen Standorten,
die sowohl an Land als auch im Wasser stattfinden. Zwei Punkte sind dabei wichtig. Zum einen
gibt es die Mdglichkeit, TRX, Yoga und andere Klassiker sowie Exoten des Kurstrainings in den
vorgesehenen Rdumen zu absolvieren, aber auch Aqua-Kurse in den angebauten Aqua Domes
von Pfitzenmeier. Die sind nicht weniger anstrengend, aber ein noch gréferer Spalfaktor und
dazu gelenkschonender. Zum anderen sind es die Standorte von Pfitzenmeier, die sich tiber
die gesamte Region verteilen. Von Bensheim bis Karlsruhe, von Wiesloch bis Neustadt an der
Bergstral3e. Ob Quadratestadt, Spargelstadt, Facherstadt oder Pfalz, Pfitzenmeier ist erreichbar.
Und noch besser: Premium-Mitglieder kdnnen neben den Clubs und Resorts von Pfitzenmeier

JOACHIM

MALERMEISTER
Tradition, Qualitat,
Innovation.
=l ¥
(A

Lackier- .
Fassaden Béden Raum lia;:el%lteer" uvm.

,0721/73220  [J0170/2137875
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auch die Studios von Fit Base und Venice
Beach nutzen, da sie ebenfalls zur
Schwetzinger Unternehmensgruppe
zdhlen. Ein grof3es Plus.

Wellness fiir mentale Gesundheit

bei Pfitzenmeier

Doch Fitnesstraining ist nicht alles,
auch die Regeneration ist vor allem im
mentalen Bereich wichtig. Dazu gibt es
bei Pfitzenmeier Dampfbader mit ver-
schiedenen Duftessenzen von Lavendel
bis Alpenkrduter. Abschalten ist auch
in den unterschiedlichen Sauna-Ange-
boten maglich, fiir die es auch einen
extra Damenbereich gibt. In den Wellness-

Fitness und Wellness gehen Hand in Hand, um die Gesundheit
zu fordern. © Pfitzenmeier

becken mit Massagediisen oder den Ruherdumen kommt der Geist ebenfalls zur Ruhe.
Krafttanken und Energie sammeln, ist angesagt. Bei all den Einfliissen, die tdglich auf uns
einprasseln, ist so eine Auszeit goldwert. Sie ist eine Art kleiner Kurz-

urlaub, um dann mit Tatendrang wieder an die anstehenden Aufgaben

zu gehen.

Was das Beste fiir einen selbst ist, hdngt zwar von unterschiedlichen
Faktoren ab und es gibt individuelle Unterschiede. Aber: Pfitzenmeier
zahlt zum “Besten fiir mich” dazu. Fitness, Wellness und Gesundheit auf
héchstem Niveau sorgen fiir Wohlbefinden. Ausprobieren lohnt sich.

PROFI24

Das Sanitatshaus
Der Pflegedienst

Unser Standorte Karlsruhe

» 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
» Telefon 0721 132030-30, www.profi24-ka.de

‘ : ol
lhr Wohlbefinden steht fiir uns im Mittelpunkt! d(& ﬂ&@

¢ Hilfe bei der Antragstellung eines Pflegegrades
 Aufkldrung iiber das gesetzl. Leistungsangebot

* Wohnraumberatung, Organisation & Bereitstellung
von Hilfsmitteln aller Art, z. B. Gehhilfen, Rollstiihle,
Badelifter, Pflegebetten etc.

¢ Grund- und Behandlungspflege
* Haushaltsnhahe Dienstleistungen und Urlaubspflege

... Begleitung in allen Fragen
und Anliegen rW’ld wm
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Eicker BIKES feiert sein

50-jahr|ges Jubilaum

2026

Eicker BIKES ist seit fiinf Jahrzehnten ein
fester Bestandteil der regionalen Fahr-
radkultur. 1976 griindete Gerald Eicker
das Fachgeschiaft Zweirad Eicker in
Griinwinkel — heute fiihren seine Kinder
das Unternehmen in zweiter Generation
weiter: Diana, Veronika und Tobias Eicker
, = - ' - — teilen sich die Geschéftsfiihrung, wah-

Cerald Eicker griindete 1976 das Fachgeschéft Zweirad Eicker in der dihre Sch ter Bi die Bereich
Durmersheimer Strafse in Griinwinkel. © Eicker BIKES rend nre scnwester llanca 1€ bereiche

e A A e — =1 Personal und Marketing verantwortet.

»Ich habe zwischen den Radern im Laden Hausaufgaben gemacht und mit sechs mein erstes
Rad verkauft®, erinnert sich Tobias Eicker. Diese frithe Prdgung ist bis heute spiirbar: Der
Betrieb steht fiir echtes Handwerk, gewachsene Erfahrung und eine klare Haltung. Mit viel
Engagement und unter-
nehmerischem Gespir
° Reparaturen haben die Geschwister

Eicker das Unterneh-

—— * Rollladen men durch unterschied-
S ro | | a d e n e Jalousien lichste Marktphasen

gefiihrt und konse-

— St reC ke r ¢ P Issee quent weiterentwickelt.

* Markisen
Auf 800 Quadrat-
°
smart Home metern Verkaufsfliche

Rolladen Strecker GmbH finden Kundinnen und

Kunden Fahrrader fiir

Tel.: 0721 23179 » Fax: 0721 21377 Alltag, Freizeit und
info@rolladen-strecker.de Sport ~inzwischen sind

rund 65 Prozent davon

www.rolladen-strecker.de E-Bikes. Ein besonderer
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Fokus liegt auf fundierter Beratung zu
Leasingmodellen sowie individueller
Ergonomie. Ziel ist nicht der schnelle
Verkauf, sondern eine nachhaltige
Losung: ein Fahrrad, das wirklich zum
Menschen passt. Erganzt wird das
Angebot durch eine TUV-zertifizierte
Qualitdtswerkstatt mit zehn Repara-
turpldtzen — ein zentraler Baustein fir
den hohen Anspruch an Sicherheit,
Langlebigkeit und Service.

Und die Geschichte geht weiter:
Am 13. Juni 2026 feiert Eicker BIKES
sein 50-jdhriges Jubildum —von 10 bis
18 Uhr in der Neureuter StralRe 61 in
Karlsruhe. Ein Tag, der nicht nur

zuriickblickt, sondern vor allem zeigt, i >y 7 % . o
wie viel Bewegung noch vor dem Die Geschwister Eicker (v.l.n.r.) Diana, Bianca, Tobias und Veronika.
Unternehmen liegt. © Eicker BIKES

AT 477 ERI 4
L. ™

£ sie sind der sieger,

‘ ‘ BUROTECHNIK

DurmersheimerSireBe 45 76185 Kafisiuhe

/ )
'/ * © www.gfs-bueratechnik.de
~3 e ‘ Fax 0721.9526363
¢ info@gfs-buerolechnik.de

Tel 0721,952630
bUromgterial

kochgb
Starkenuberpriifung k

FUhrerscheinsehtest op h

annette pendelin-koch

Bri l lenreparatu ren kastenwortstraRe 26

76189 karlsruhe - daxlanden

telefon & telefax (0721) 57 69 65
e-mail: koch-optik-ka@t-online.de
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High End Therapie
in Karlsruhe

PhysioVitalis in der Zeppelinstrasse 3a steht fiir medizinische Innovation und Fortschritt.
Das Therapiezentrum verbindet fundiertes Fachwissen mit modernster digitaler Technik fiir
messbare Ergebnisse. Im Fokus steht ein evidenzbasierter Ansatz um den Weg von der Schmerz-
linderung hin zur vollen Belastbarkeit erfolgreich zu gestalten. Durch die Kombination aus
Expertise und Technik wird Therapie hier auf ein neues Level gehoben.

Wesentliche Saulen der medi-
zinischen Ausstattung sind der
Senso Pro sowie die Power
Plate. Als zertifizierte Medizin-
gerdate ermdglichen sie hoch-
effektive Ansatze fiir Orthopadie
sowie Neurologie. Wahrend
der Senso Pro die Koordination
unter funktionellen Bedingungen
schult aktiviert die Power Plate
durch gezielte Schwingungen
die Tiefenmuskulatur und ver-
bessert die Stabilitdt. Vorab
ermittelt das Team digital den
Status Quo um den Fortschritt

der Behandlung prazise zu
Die Power Plate aktiviert durch gezielte Schwingungen die Tiefenmuskulatur |

und verbessert die Stabilitdt. © PhysioVitalis ‘ dlo_lfumentleren und_ die Inten-
. e — : . sitdt perfekt abzustimmen.

lukas-Apotheke K

d Gesundheit in Grinwinkel
Jutta Thélee.K.

POWER - PLATE

Sie pflegen Angehorige un

benb‘tfgen H”FSWUftel? ' BernsteinstraRe 4
n Sie uns germne an. 76189 Karlsruhe
SpreChe g Tel.(0721)577273

...persﬁnhch fiir Sie da! lukasapotheke-ka@t-online.de
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Fiir aktive Mitglieder bietet die Kletterwand eine sport-
liche Herausforderung die weit lber das klassische
Krafttraining hinausgeht. Hier stehen Kraft sowie
Koordination und Schnelligkeit im Fokus. Das Training
hilft dabei Hemmungen spielerisch abzubauen und die
eigene Geschicklichkeit in einer sicheren Umgebung
neu zu entdecken. Es ist die ideale Ergdnzung fiir alle

die ihre kdrperliche Fitness vielseitig fordern wollen. = - e
e e -
Das Angebot von PhysioVitalis richtet sich gleicher- : o -
malfen an alle gesetzlich Versicherten sowie Privat- —— = ¥ .
patienten und Mitglieder. Uber die klassische Therapie o T e
hinaus ldsst sich das Training auf Privatzahler Basis e
nutzen. Dies eignet sich ideal als nachhaltiges Aufbau- = AR P

training um erzielte Erfolge langfristig zu sichern.

Interessierte kdnnen unkompliziert als Mitglied ein-

steigen und das High End Equipment dauerhaft nutzen.

Wer seine Gesundheit nachhaltig stirken méchte findet An der Kletterwand stehen Kraft sowie
bei PhysioVitalis in der Zeppelinstrasse 3a den idealen (Kgog}:‘;gggizlgnd Schnelligkeit im Fokus.
Partner fiir Therapie und Training auf hochstem Niveau.

Babix-Inhalat
ist flir uns da!

Babix®-Inhalat N ist ein pflanzliches Arzneimittel

bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege.

Babix®-Inhalat N wird angewendet zur Besserung

der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege
mit zahfltissigem Schleim.

Babix®-Inhalat N enthélt: Die Wirkstoffe sind Eucalyptusl
und Fichtennadeldl. 10 g Fliissigkeit (entsprechend 11 ml)
enthalten 2,86 g Eucalyptusdl und 7,14 g Fichtennadelsl.
Sonstige Bestandteile: Keine.

2Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Babix-
Inbalat N

flr Sauglinge,

Babzx-lnbalat el

i Siuglinge. Kinder und Eruachsenc

MICKAN Arzneimittel GmbH

(mickan
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Schadlingsbekampfer stehen in den Startlochern
Stadt geht gegen
invasive Arten vor

Karlsruhe hat invasiven Arten den Kampf
angesagt: Mit einem neu eingestellten
Schadlingsbekampfer und einem weiteren
Kollegen riickt die Stadt den Ameisenarten
,Tapinoma magnum* und , Lasius neglec-
tus“ zu Leibe. Bei einem Pressegesprach
wurde nun das geplante Vorgehen erlautert.

»Die Asiatische Hornisse und die Tapinoma

~ et ¥ e 2 T g H
Die Ameisenart Tapinoma magnum breitet sich in der magnum werden Zunehmenq.pmblematlsc_h
Region aus. © Bellersheim in Karlsruhe®, sagte Erste Biirgermeisterin
o PTEEEERRSLCT 0T J%a . f wer _ae. Bettina Lisbach. ,Wir als Stadt nehmen die

Akuell frei®

[] g2 [m]
Kapaz'\tﬁ‘g‘e‘n B E RG E R % B RAN Z e

g xlan
‘:QC\DGmgeb““g" Thr mobiles Pflegeteam

Ambulante Pflege in Karlsruhe

— zuverlissig & menschlich -

Brauchen Thre Angehorigen
oder Sie Unterstiitzung im Alltag?

Wir helfen schnell, kompetent und individuell

. Korperpflege & Unterstiitzung im Haushalt
- Entlastung fiir Angehorige durch Betreuung
- Medizinische Versorgung in Absprache

mit [hrem Arzt
- Beratungseinsitze nach §37.3 SGB XI

Wir nehmen uns Zeit fiir eine ausfiihrliche Beratung!

Berger & Branz - Federbachstrafle 10 - 76189 Karlsruhe - Tel.: 0721 - 909 814 00

mail@ihr-mobiles-pflegeteam.de - www.ihr-mobiles-pflegeteam.de
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Entwicklung sehr ernst.“ Die Tiere verdrangen nicht nur heimische Ameisenarten, sondern
verursachen Schaden an Bauwerken und Infrastruktur. Inzwischen gibt es in Karlsruhe acht
Kolonien der Tapinoma magnum — zwei davon lassen sich sogar als sogenannte Superkolonien

mit mehreren Millionen Tieren
einstufen. Vor allem in Neureut
haben sie sich lber ganze
StralRenzlige ausgebreitet. ,,Die
Befallsgebiete wurden umfang-
reich untersucht und wir haben
Karten erstellt, erlauterte Karen
ERrich, Koordinatorin zur Be-
kampfung der invasiven Ameisen
beim Gartenbauamt. Aktuell
wartet die Dienststelle noch
auf die Auslieferung des Heil3-
wasserdampfgerdtes, das zur
Bekdampfung eingesetzt wird.
Damit wird bis zu 130 Grad
heilRer Wasserdampf unter die
Gehwegplatten und die Erde

@ Elektro

"WERLING-

Tradition und Fortschritt seit 1912

Moderne Technik
fur Zuhause.

- Elektroinstallationsarbeiten
- PV Anlagen

- Smart-Home Systeme

- Sprechanlagen

- Netzwerkinstallation

- Rauchmelder

- E-Check

Werling GmbH | IndustriestraBe 19 | 76189 Karlsruhe |
0721/ 9 31 74-0 | info@werling.de | werling.de

Johanniter-
Hausnotruf

Zuhause und unterwegs
immer an lhrer Seite.

+ Einfache Handhabung

» Sofortige Hilfe auf Knopfdruck
* 24 Stunden erreichbar an

365 Tage im Jahr

Unterstotzung auch unterwegs
Notrufzentrale mit erfahrenen

Mitarbeitenden

www.johanniter.de/hausnotruf
§ Tel. 0800 0191414 (gebUhrenfrei)

N\

r‘d
&,
£




de erfahrener Therapeuten

Unser Therapie Centrum befindet sich im Einkaufszen-
trum Oberreut. Lassen Sie sich von dem modernen an-
sprechendem Ambiente Uberraschen. Wir freuen uns
auf lhre Terminvereinbarung unter (0721) 18 32 60 3.

Unser Leistungsspektrum:

Krankengymnastik Kinesiclogie
Elektrotherapie Massage
Schlingentisch Lymphdrainage
Eisbehandlung Fange (Natur-Moor)
Manuelle Therapie HeifBluft
Bobath fir Kinder Heife Rolle
und Erwachsene lausbesuche nach
PNF Verordnung
Therap rum

Praxis fiir Krankengymnastik und
Otto-Wels-Strafbe 35 - 76189 Karlsruhe Oberreut
Tel. (0721) 18 32 60 3 - Fax [0721) 18 32 60 5

ge Tanja Boch GbdR
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geleitet, um die Ameisennester unterirdisch
abzutdten. Das sei keine einmalige Aktion, er-
lduterte Schadlingsbekdampfer Maximilian
Wierzewski. ,Wir werden wochentlich hin-
fahren.” In Innenrdumen wie den Neureuter
Schulgebaduden werden Koder ausgebracht.

Doch im Alleingang konne die Stadt wenig
ausrichten. ,Wir kdnnen es nicht auf kommu-
naler Ebene alleine 16sen. Wir sind auf die
Unterstiitzung von Bund und Land angewiesen*®,
betonte Lisbach. Vor Ort miissten sich Privat-
leute an der Bekdmpfung beteiligen. Das
Gartenbauamt informiert Anwohnende in
Befallsgebieten iber das Vorgehen und stellt
im Internet Leitfaden zur Identifizierung und
Bekdampfung bereit. Bei starkerem Befall rat
Wierzewski, einen Schadlingsbekdmpfer hin-
zuzuziehen.

Auch Hornissen werden weiterhin
bekampft

Die Bekdmpfung der Asiatischen Hornisse ist
inzwischen ebenfalls beim Gartenbauamt an-
gesiedelt. War bis 2025 ihre Bekampfung nach
Vorgaben der Europdischen Union noch Pflicht,
hat sich die Art inzwischen soweit etabliert,
dass dies nun nicht mehr der Fall ist. ,Wir wol-
len sie aber trotzdem bekdmpfen®, betonte
Lisbach. Das bedeute allerdings auch, dass
Privatleute sich selbst um die Entfernung von
Nestern auf eigenen Grundstiicken kiimmern
mussten. Die Stadt beschranke sich auf den
offentlichen Raum und konzentriere sich vor
allem auf besonders kritische 6ffentliche
Bereiche um Kindergdrten, Schulen, Kranken-
hdusern und Altenheimen, erklarte die Erste
Biirgermeisterin. Auch hier wird ein Heil3wasser-
dampfverfahren angewendet.
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jahreshauptversammlung des
rmsc Karlsruhe 2135

Am 22. Februar fand im Vereinsheim Radlertreff,
Joachim-Kurzaj-Weg, die diesjahrige Jahreshaupt-
versammlung des rmsc statt. Zahlreiche Mitglieder
aus allen Altersgruppen waren anwesend und sorgten
mit ihrem guten Besuch fiir eine angenehme Atmos-
phdre. Unter der Leitung des ersten Vorsitzenden
Gerhard Ruf wurden zundchst die Formalien ordnungs-
gemald abgearbeitet.

Die anschlieRenden Berichte zur Gesamtlage des
Vereins sowie die sportlichen Berichte der Ressortleiter Radball, Kunstradfahren, Gymnastik
und Tischtennis fanden grof3en Anklang bei den Anwesenden und erhielten viel Applaus. Der
Verein blickt auf ein erfolgreiches Jahr 2025 zuriick, in allen Sportarten gab es positive
Entwicklungen. Als herausragendes Ereignis zeigte sich erneut das Internationale Radballturnier,
das vom Verein organisiert wurde und bei dem Sportler aus fiinf Landern in der Oberreuter

Lukas Lang und Gerhard Ruf
© Lukas Beckers rmsc Karlsrujhe

SF Handwerker-Service Renovierung und Sanierung

Wir beraten Sie gerne
kompetent und kostenlos.

Unsere Leistungen im Uberblick:

+ Maler- und Tapezierarbeiten
- Fassadensanierung
+ Dachsanierung
- Elektrotechnik
- Badsanierung
+ Estrich
- Bodenbeldge
Laminat Parkett Fliesen
- Fenster Tiiren Hauseingangstiiren
- Balkonanlagen
und Balkonsanierung

Wir freuen uns auf lhren Anruf.
lhr Handwerker-Team aus Griinwinkel 072 1-503 206

wipperundpartner.de
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Sporthalle zusammenkamen. Die Abteilung Tisch-
tennis erlebte im Laufe des Jahres den grofsten
Zuwachs an aktiven Spielerinnen und Spielern.
Ein wichtiger Punkt der Versammlung waren die Neu-
wahlen des Vorstands. Nach (ber dreilRig Jahren als
Vereinsvorsitzender wollte Gerhard Ruf diese Aufgabe
in andere Hande Uibergeben. Die Anwesenden dankten
ihm zundchst fiir seinen langjahrigen, verldsslichen
HeszeckeLEradMikic Einsatz mit viel Applaus. Die anschlief3ende Wahl
© Lukas Beckers rmsc Karlsrujhe seines Nachfolgers fiel einstimmig auf Lukas Lang.
I ———————meessss———— w7 Der langjdhrige Tischtennisbeauftragte Heinz Becker
verabschiedete sich ebenfalls aus seinem Amt; ihm
folgt kiinftig Erzad Mikic. Alle Anwesenden dankten den Beiden, die tiber Jahrzehnte groRRe
Verantwortung fiir den Verein getragen hatten, sehr herzlich. Ihr Engagement machte es még-
lich, dass Sportlerinnen und Sportler im Verein Erfolge erzielen konnten ebenso wie ein gutes
Miteinander und ein starkes Zusammenwirken gepflegt wurden.
Gerhard Ruf steht mit seinem Wissen und seiner Erfahrung weiterhin dem Verein zur Verfligung.
Bei den aktuellen Neuwahlen war er bereit, die Position des zweiten stellvertretenden Vorstands
anzunehmen. Der neue Vereinsvorsitzende Lukas Lang dankte allen fiir ihre Bereitschaft zur
verantwortungsvollen Mitarbeit. Weitere Informationen unter www.rmsc-karlsruhe.de

Bestattungsinstitut der
Stadt Karlsruhe

Das Institut lhres Vertrauens
Erreichbar Tag und Nacht

Telefon: 0721 964133

info@bestattungen.karlsruhe.de
www.bestattungen-karlsruhe.de

Karlsruhe

Harald Jungnitsch
Floristik und G:milfaf?eje
Mauerweg 4 « 76185 Karlsruhe
Telefon (0721) 57 24 86

8 ; E-Mail info@blumen-jungnitsch.de
Mit der DAUERGRABPFLEGE bieten wir h nen www.blumen-jungnitsch.de

& vertrauensvollen Service fiir die langfristige Grabpflege an
e —stilvoll, personlich & kreativ. Wir sind Mitglied der
vyl Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne. Genossenschaft Badischer Friedhofsgértner eG
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Sicherer Start
in den StralRenverkehr

ADAC testet 14 Kinderrader mit 24-Zoll-Laufradern/ Nur ein Rad ist schad-
stofffrei / Nicht alle Modelle diirfen mit ihrer Grundausstattung am StraRen-
verkehr teilnehmen.

Ein eigenes Fahrrad ermdglicht Kindern und Jugendlichen Unabhangigkeit. Damit sie im Strafl3en-
verkehr auch méglichst sicher unterwegs sind, hat der ADAC 14 Kinder- und Jugendfahrrader
mit Laufradern der Grélde 24 Zoll getestet. Sie sind in der Regel fiir Kinder und Jugendliche
zwischen acht und 14
Jahren geeignet. Im Test
lag der Fokus auf Sicher- sale

heits- und Fahreigen- Essen a Uf Ra dern
schaften (z.B. Brems-
leistung, Pedalfreiheit, Jeden Tag lecker — frisch auf den Tisch
Stabilitdt), aber auch
auf Handhabung und . . .
Fignung fir das kind. | Speiseplane:www.paritaet-ka.de/essen
Zudem wurden be-
stimmte Bauteile einer 0721 91230 '10
Schadstoffpriifung un-
terzogen.

Bestellung: ‘.’ Paritdtische

Grundsiatzlich finden Mo—Fr von 8_13 Uhr Sozialdienste
sich unter den Radern

im Test viele gute Op-
tionen, ein genauer
Blick auf Sicherheits-
details, Ausstattung Coal I T

und mégliche Schad- SJICLVECI €1 /y#/%ﬂ‘;
stoffbelastungen ein- Inealtane ks \» Wi
zelner Bauteile bleibt
jedoch unerldsslich. Das
Woom Explore 5 stach
mit besonders guten
Leistungen heraus,

Beratung, Produktion und Montage von Ihrem Fachmann!

) : EAEE 76751 Jockgrim - Untere Buchstr. 17 INSEKTEN
denn es erreichte in %-% www.insektenschutz-spielberger.de ﬂ"\

. . ; ; =
allen Kategorlen die GEAEq  Tel. 07271-959122 [herss

Bestnoten und wird mit
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der ADAC Gesamtnote 2,0 der klare Testsieger. Das Woom ist das einzige Modell im Test, das
mit Scheibenbremsen ausgestattet ist. Diese zeigten besonders bei nassen Bedingungen
konstante Bremsleistungen. Auf dem zweiten Rang im Test landet das Cube Numove 240 Street
(Gesamtnote 2,2).

Bei der Schadstoffpriifung zeigte sich da-
gegen ein triibes Bild. Besonders negativ
fiel das Modell von Bikestar auf, bei dem
die Tester in den Criffen Stoffe fanden, die
als hochgradig krebserregend eingestuft
sind. Das Rad wird daher trotz zufrieden-
stellenden Ergebnissen in den anderen
Kategorien auf die Gesamtnote 5,0 abge-
wertet. Das Rad von Woom ist das einzige
im Test, bei dem keinerlei Schadstoffe nach-

= = . A gewiesen wurden.

Beim Test konnten sic Kinder selbst ein Bild von den Auch weitere Rider zeigten Auff'élligkeiten'
Rédern machen und ihre Bewertung abgeben. . . . ;
©ADAC/Ralph Wagner Das glinstigste Rad im Test (Decathlon/
S A e S A R R PR BTTWIN, Gesamturteil 2,9) erreichte auf dem

Bremsenpriifstand nicht die nach der gelten-
den Norm erforderliche Leistung. Beim Puky LS-Pro (Gesamtnote 2,7) kénnen die Pedale bereits

bei vergleichsweise geringer Schraglage den Boden beriihren, was die Sturzgefahr erhéht.

Beim Kauf eines Kinderfahrrads sollten
Eltern auf mehrere Dinge achten. Je leichter
das Rad ist, desto einfacher gelingt Kindern
und Jugendlichen der Umgang damit.
Gleichzeitig sollte die maximale Zuladung
maoglichst hoch sein, damit das Rad lange
genutzt werden kann. Manche Rader im
Test diirfen nur mit rund 50 Kilogramm
belastet werden, was fiir einen grol3 ge-
wachsenen Jugendlichen mit Gepack schon
zu viel sein kann. Gleichzeitig ist wichtig,

dass das Rad auf verschiedene Kérper— Auf dem Bremsenpriifstand mussten die Rader zeigen, dass
ihre Bremsen bei Trockenheit und Ndsse gut funktionieren.

gro&en.elngestellt werden und so mit dem ©ADAC/Ralph Wagner
Kind mitwachsen kann. LY e—"w A e

Wenn das Kind mit dem Rad am Stral3enverkehr teilnehmen will, muss auf eine StVZO-
konforme Ausstattung geachtet werden. Dazu gehdren unter anderem Reflektoren (vorne,
Speichen, Pedale), Licht (vorne, hinten) und eine Klingel. Nicht alle Rader im Test sind seitens
des Herstellers bereits so ausgestattet, sodass Eltern im Zweifel einzelne Bauteile nachkaufen
mussen. Weitere Informationen zu den Ergebnissen finden Sie unter www.adac.de




Wir bringen lhnen
lhre Wohlfiihloase
direkt nach Hause

Veber
“Klasan
Fliesenverlegung GmbH

Buchenweg 62 76287 Rheinstetten
Telefon 0721 -59 66 012 Mobil 0174 - 28 18 711
info@wk-allesambau.de  www.wk-allesambau.de




Kriibo riitselt mit
Buch auf Seite 25!
e
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LANGOHR

BESTATTUNGEN-KARLSRUHE
Ihr familiennaher Trauerbeistand

LitzenhardtstraRe 80 Telefon 0721 - 86 18 88
76135 Karlsruhe www.langohr-bestattungen.de

LEINWEBER

HOLZBAU

Lotzbeckstrafle 11, 76185 Karlsruhe
Tel. 0721 95785-0, Fax: 0721 95785-20

info@leinweber-holzbau.de
www.leinweber-holzbau.de

Holzkonstruktionen
Altbausanierung
Aufstockungen
Dachflachenfenster
Dachgauben

Dachausbau
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Die Pfalzcard
startet mit neuen
Erlebnissenindie
Saison 26/27

Die Pfalzcard geht in eine neue Saison — und
erweitert ihr Angebot um attraktive Erlebnisse
fuir Urlaubsgdste. Die ausschliel3lich bei den
130 teilnehmenden Unterkiinften erhiltliche
Gastekarte, bietet kostenlosen Eintritt zu zahl-
reichen Freizeitangeboten, sowie kostenfreie
Fahrt in allen Bussen und Regionalbahnen im
gesamten Verkehrsverbund Rhein-Neckar
(VRN). Nach einer erfolgreichen vergangenen
Saison mit rund 75.000 Nutzerinnen und Nut-
zern dirfen sich Gaste auch fiir die Saison 2026
auf spannende Neuerungen freuen.

Neue Erlebnisse mit der Pfalzcard

Das Angebot wachst um mehrere attraktive
Highlights in der Region:

Die imposante Felsenburg Fleckenstein im Elsass
steht Pfalzcard-Gasten kiinftig kostenfrei offen.
In Annweiler am Trifels sorgen neue gefiihrte
Burg- und Stadtfiihrungen fiir spannende Ein-
blicke in die Geschichte und Kultur der Region.
Eine Weinbergfiihrung in St. Martin vermittelt
Wissenswertes rund um Landschaft, Weinbau
und die tdgliche Arbeit im Weinberg. Im Wein-
gut Schwan im Zellertal erwartet Weinliebha-
ber eine genussvolle Weinprobe. Entspannung
bietet die Therme Bad Diirkheim mit einem
einmalig kostenfreien 3-Stunden-Eintritt in-
klusive Sauna.

Neue gefiihrte Burgtouren erganzen das Pro-
gramm: Mit Michael Walter zu den Burgruinen
Meistersel und Lindelbrunn. Mit Anke Vogel
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Uber das Burgenmassiv Alt-Dahn, begleitet von spannen-
den Geschichten zur Regionalgeschichte.

Bewadhrtes Konzept mit Mehrwert

Die Pfalzcard ist ein Premium-Angebot fiir Urlaubsgaste:
Uber 130 Freizeitattraktionen kénnen kostenfrei genutzt
werden —von Burgen und Museen bis hin zu Schwimm-
badern und kulinarischen Erlebnissen. Erganzt wird das
Angebot durch die freie Nutzung des 6ffentlichen Nah-
verkehrs im VRN-Gebiet, was einen nachhaltigen und
entspannten Urlaub in der Pfalz ermdglicht und vor allem
fiir Familien einen kostengtinstigen Erlebnisurlaub in der
Pfalz garantiert.

Auch die digitale Nutzung der Pfalzcard hat sich etabliert:
Die Karte steht Gasten bequem als PDF- oder Wallet-
Version zur Verfligung und wird bereits vielfach genutzt.
Ergdnzend steht seit einem Jahr eine Web-App zur Ver-
fligung, die den Gasten als digitaler Erlebnisfiihrer zur
Verfligung steht und die Planung des Erlebnisprogramms
nochmals erleichtert.

Fir Einheimische bleibt zudem die ,,Pfalzcard fer deham*
ein attraktives Angebot: Fiir nur 159,- € fiir Erwachsene
ermdglicht sie ein volles Jahr lang jeweils einmal freien
Eintritt zu allen teilnehmen-
den Erlebnissen der reguldren
Gastekarte. Busse und Bahnen
sind nicht Bestandteil der
Pfalzcard fer deham.

Weitere Informationen zu allen
Angeboten, teilnehmenden
Unterkiinften und zur Hei-
matkarte gibt es unter www.
pfalzcard.de .

Anzeigenschluss
fiir die nachste

Ausgabe ist der
12.06.2026

*es gelten Fdrdervoraussetzungen

LBS-Bezirksleiter Ralf Biichel
Beratungsstelle Karlsruhe, Siegfried-Kiihn-Str. 4,
Telefon 0721 91326-15, ralf.buechel@Ibs-sued.de

WQMM
S MANES

2 "Hausgerdte

Ihr Spezialist
fUr Stand & Einbaugerdte

Kundendienst & Lieferservice
aus einer Hand

Neugerdte Verkauf
Reparatur aller Fabrikate

=4 Verkauf Ersaizteile

e

Kaffeemaschinen-Service

Durmersheimer StraBe 159
76189 Karlsruhe

Telefon 0721830 98 78
www.maneshausgeraete.com

Unsere Hauptmarken:

Miele]

® BOSCH

@EFF

SIEMENS Lonstructa

mm Bau-

finanzierer!

m Bausparen

m Modernisierungen

m Beratung Uber offentliche
Fordermittel (KfW, L-Bank)

10%

WOHNUNGSBAUPRAMIE*




Warme ist unser Job.

GRAF

Heizung

Ol- und Gasfeuerung
Warmepumpen
Solartechnik
Kundendienst

Manfred Graf GmbH
76185 Karlsruhe - LotzbeckstraBe 7
Telefon 0721/577033 - www.graf-heizung.de

Blumenfachgeschaft

Das bluhende Leben "

Moderne Floristik
Hochzeitsfloristik
Individuelle Floristik
Grab-Bepflanzung
und Trauerfloristik
Lieferservice

e
S,

: én N
»Sehr freundliche Bedienung und
fiir lange Zeit einen prachtigen Strauf...!”
F. Florian, Daxlanden

Yvonne Schiel - Zeppelinstr. 15
76185 Karlsruhe - 0'?51 530 730 5
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Udhr - Sa. 9-14 Uhr

Dienstag ist Ruhetag
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Gestuinder
mit Hund

Fiinf positive Effekte
aus der Forschung

Die Zuschreibung ,Bester Freund des Men-
schen“ haben Hunde sich (ber Jahrtausende
erarbeitet. Dass diese besondere Beziehung es
in sich hat, haben bereits zahlreiche Studien
belegt: Hunde wirken sich positiv auf unsere
korperliche und mentale Gesundheit aus. Die
flinf schonsten Effekte:

1. Hunde senken Stress und fordern

Entspannung

Der Kontakt mit einem Hund kann messbar
Stress reduzieren. Untersuchungen, etwa eine
deutsche Studie von Andrea Beetz et al.,,
zeigen, dass bereits das Streicheln eines Hun-
des den Spiegel des Stresshormons Cortisol
senkt, wahrend gleichzeitig Oxytocin aus-
geschiittet wird — das sogenannte Kuschel-
hormon steht fiir Entspannung, Vertrauen und
soziale Bindung. Dieser Effekt kann nicht nur
bei Hundehaltern auftreten, sondern auch bei
fremden Personen im Kontakt mit einem
freundlichen Hund.

2. Hunde fordern Mobilitat und Herz-

gesundheit

Hunde miissen raus — und davon profitieren
ihre Halter. Mehrere internationale Studien
belegen, dass Hundehalter sich im Durch-
schnitt deutlich mehr bewegen als Menschen
ohne Hund. Eine irische Langzeitstudie zeigte
2025, dass Senioren mit Hund sicherer auf
den Beinen sind und seltener stiirzen.
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RegelmaRige Spaziergange wirken sich zu-
dem positiv auf Blutdruck, Herz-Kreislauf-
System und die allgemeine Fitness aus. Das
Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen kann
dadurch messbar sinken. Dabei ist weniger
entscheidend, wie sportlich anstrengend
der Spaziergang ist, sondern vielmehr
wie regelmadl3ig die Bewegung in den Alltag
eingebunden wird.

3. Hunde wirken positiv auf die psy-

chische Gesundheit

Hunde kénnen Einsamkeit und depressive
Verstimmungen lindern. Besonders bei
alleinlebenden Menschen oder dlteren
Personen zeigen verschiedene Studien einen
Zusammenhang zwischen Hundehaltung
und hoherem emotionalem Wohlbefinden.
Hunde geben Struktur, reagieren unmittel-
bar auf Zuwendung und vermitteln das

einem der Schwerpunkte in der
Tierversicherung.

Besuchen Sie unsere Homepage!

lhr unabhéngiger Berater vor Ort mit

Rainer H. Munk
August-Kutterer-Str. 21 'i" @)
76189 Karlsruhe

Daxlanden "'

el. 0721/ 205333 o%ek.U

lnfo@cumunk de lur\/erslcheeru?genundKapl!alanlagen r" f
Rainer H. Munk

www.cumunk.de

= —
Gerade Semoren proﬁtleren gesundheitlich von den regel-
maligen Spaziergangen mit dem Hund. ©IVH

.D Uelzener

' Mensch.Tier.Wir.




SCHON GEWUSST?

Geflihl, gebraucht zu werden — ein wichtiger psychologischer Faktor. Hunde ersetzen zwar
keine Therapie, kdnnen aber im Alltag stabilisieren.

4. Hunde starken soziale Kontakte

Hunde sind soziale Briickenbauer. Beim Spaziergang entstehen fast automatisch Gesprache
mit Fuldgangern oder anderen Hundehaltern, die sich zu festen Kontakten oder regelmafigen
Begegnungen ausweiten kdnnen. Aktuelle Untersuchungen zeigen, dass Hundehalter haufiger
mit anderen Menschen ins Gesprach kommen und leichter soziale Netzwerke aufbauen. Dieser
Effekt tragt langfristig zu sozialer Integration und emotionaler Stabilitdt bei.

5. Hunde konnen Kinder in ihrer Entwicklung unterstiitzen

Auch fir Kinder hat das Zusammenleben mit Hunden positive Effekte. Studien deuten
darauf hin, dass Kinder mit Hund haufiger empathisches Verhalten zeigen und schneller
Verantwortungsbewusstsein entwickeln. Diese Effekte entstehen nicht nur beim eigenen Heim-
tier, sondern auch, wenn beispielsweise im Schulunterricht ein Hund eingesetzt wird.

Eine spanische Studie machte 2021 sogar einen deutlichen Effekt aus: Alle Madchen und
Jungen mit Hund zeigten eine fortgeschrittene sozio-emotionale Entwicklung im Vergleich
zu Kindern ohne Tier. Der Vierbeiner ist oft Spielkamerad, Zuhdrer und emotionaler Anker
zugleich. Zudem kann der friihe Kontakt das Immunsystem trainieren und das Risiko fiir
bestimmte Allergien senken.

Ein Kinderbuch fiir Kinder ab 3 Jahren, auch zum Vo
von den Eltern, Omas oder Opas.

zu iiberqueren, und warum die Farben Rot, Gelb und Griin so wichtig

sind. Das Buch vermittelt nicht nur wichtige Sicherheitstipps, son-
dern auch das Gefiihl von Freundschaft und Vertrauen.

Erhiltlich bei uns im Onlineshop unter www.ampelhund.de.

. . . s 'y N
Die ersten 10 Bestellungen im Online-Shop

=y
: #
erhalten zum Kinderbuch zwei Ampelhund- / * ‘

Reflektoren Rot und Griin gratis dazu.
ISBN 978-3-8192-2978-7

Buchbestellungen in diesem Shop werden auch auf Wunsch vom Autor signiert — eine tolle Geschenkidee.




D FUR KIDS

Ritseln mlt Kritbo!
I

Heute habe ich wieder ebn neues Rlelnes Riitsel fitr Buch vorbereitet — diesmal bin Leh mit
melnen Freunden vor der Schule. Wir warten gespannt darauf, dass es endlich losgent.
Auf den belden Bildern siehst Pu fast das Gleiche — aber aufgepasst: Es haben sich
10 kleine Unterschiede eingeschlichen! Manchmal fehlt etwas, manchmal hat sich elne
Farbe verdndert oder etwas steht eln bisschen anders aus.

Kannst Du alle 10 Lnterschiede entdecken? Vergleiche die Bilder ganz genaw.

Kreuze die Stellen an, wo sieh etwas veriindert hat, oder Rrelse sie mit elnem Stift eln.
viel spab beim Suchen und Finden!




VERANSTALTUNGEN

Auftritte Musikverein Daxlanden

04.06.2026 11:00 Uhr
Fronleichnam - Heilig Geist Kirche Daxlanden

19.06.2026 16:00 Uhr
Jubildumskonzert 130 Jahre MVD
Gehorlosenzentrum Daxlanden

27.06.2026 11:00 Uhr
Lindenblitenfest - Gutenbergplatz (BO)

28.06.2026 11:30 Uhr
Lindenbliitenfest
Gutenbergplatz (Schl)

Verein der Siedler und Eigenheimer Heidenstiicker eV

Veranstaltungstermine bis zum Sommer:
(Anderungen vorbehalten)

14. Mai - Vatertags Fest

03.-05. Juli - Waldfest

12. September - De Wald jammt

Flohmarkt am Sonntag den 12.07.2026

von 13:00 —17:00 Uhr / Aufbau ist ab 12:00 Uhr
auf dem Festplatz hinter dem Siedlerheim,
Hohlohstralde 100, 76189 Karlsruhe.
Platzvergabe nur mit vorheriger Anmeldung
bei: P. Schroff Tel.: 0721-501467 oder A. Sturm
Tel.: 0721-9890265. Tische gibt es vor Ort (1 x
Biertisch und 1 x Bank), Standgebiihr betrdgt
5,- €, (Kinder mit Decke sind frei).

Backtag am Siedlerheim

Unser Backtag wird auch in diesem Jahr wieder
am letzten Samstag im Montag stattfinden.
Auch nicht Mitglieder konnen gerne einmal
vorbeikommen, ihren Teigling mitbringen und
nach einer Stunde das fertige Brot mit nach
Hause nehmen. Bitte bis freitags 15:00 Uhr die
Brote anmelden unter Tel.: 0721/3294214 oder
ofenteam@heidenstuecker.de. Angemeldete
Brote am Samstag bis 14:45 Uhr abgeben. Ab-
holung ca. 16:00 Uhr. Schiissel, Schalen und
Handtiicher bitte beschriften. Weitere Veran-
staltungen finden Sie auf der Homepage unter
www.heidenstuecker.de oder auf Instagram
unter ,heidenstuecker*.

Warme
spurbar fur Alle.

- Wérmepumpen
- Pelletkessel

- Solaranlagen

- Fernwdrme

e

@ Heizung

- Wartung

0721/ 9 31 74-0 | info@werling.de | werling.de

- OI- und Gasheizungen

Werling GmbH | IndustriestraBe 19 | 76189 Karlsruhe |

“WERLING- }Ieranstaltungen
Tradition und Fortschritt seit 1912 In und rund um
Miihlburg

08. - 10. Mai 2026
Fliederfest auf dem Fliederplatz
Ab 11 Uhr bis 21.30 Uhr

25. - 28. Juni 2026
Jubildumsfest zum 125-jdhrigen
Bestehen der Rheinhdfen.
Hafenluft schnuppern, Hafen-
rundfahrten und kulturelles
Programm. Rheinhafen Karls-
ruhe, Werftstralse 2-4, 76189
Karlsruhe.




KLEINANZEIGEN

o e e
Coupon fiir lhre Kleinanzeige -
Damen-Ledermantel, Gr. 46, Herren-Anziige, Annahmeschluss 12.06.2026

Gr. 52, je 50,- Euro. Tel.: 0721-50838 Einfach gewiinschte Rubrik ankreuzen:

O VERKAUFE

O VERSCHENKE

O SUCHE

O SONSTIGES

Bitte geben Sie fiir Riickfragen
lhre Telefonnummer an!

LED Projektor Multimedia, von Polocsh
Hy 300 Pro, 1x in Betrieb, original
verpackt fiir 20,- Euro.

Fixie Bike von Galano, gebraucht, 28 Zoll,
Sattel leider nicht mehr verstellbar

(103 cm hoch) ansonsten guter Zustand
fiir 50,- Euro VHB. Tel.: 0176-55021518

Wir sammeln weiter Korken und Briefmarken,
obwohl das Amt flir Abfallwirtschaft das
Celd fiir Jugendgruppen gestrichen hat.
Freireligiose Jugend, Wattkopfstr. 21.

Die Abfuhrtage der Blauen Tonnen sind:
Donnerstag: 28.5., 25.6., 23.7., 20.8., 17.9.,
15.10., 12.11,, 10.12. L e o e o g

Ihre Béckerei

mit V

== 4l Fiir Mensch und Natur b

-




FUR DEN GAUMEN

Knuspriger Spargel im Teigmantel

Zutaten fiir 4 Personen: 20 Spargel,
Salz, 1 Ei (Gr. M), 100 g Mehl, 125 ml Bier,
1EL und 250 ml Sonnenblumendl, Pfeffer,
200 g Magerquark, Saft von 1 Zitrone,
1 Bund Schnittlauch, 1 Beet Kresse, frisch
gemahlener Pfeffer.

Zubereitung: Spargel schalen, holzige Enden
abschneiden und halbieren. Spargel in
kochendem Salzwasser 2 - 3 Minuten
kdcheln lassen, herausheben und abtropfen
lassen. Eier trennen. Mehl, Eigelbe, Bier
und 1 EL Ol verriihren, mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Bierteig ca. 20 Minuten quellen
lassen. Eiweild mit 1 Prise Salz steif schlagen,
vorsichtig unter den Teig heben.

Quark und Zitronensaft verriihren. Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Réllchen
schneiden. Kresse vom Beet schneiden. Schnittlauch und Halfte der Kresse unter den Quark
geben und verriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

250 ml Ol in einer groRen Pfanne erhitzen. Spargelstiicke portionsweise im Teig wenden und
im heiRen Ol portionsweise ca. 3 Minuten knusprig ausbacken, herausheben und warm halten.
Frittierten Spargel und Krauterdip anrichten und mit Kresse und grobem Pfeffer bestreuen.

Spargel-Schnitzelrolichen in cremiger Jager-Hollandaise

Zutaten fiir 4 Personen: 16 Spargelstangen
(ca. 500 g), Salz, Pfeffer, 300 g Champignons,
4 Schweineschnitzel (a ca. 160 g), 4 Scheiben,
Kochschinken, 4 Scheiben Goudakase, 1 EL
Butterschmalz, 2 Beutel, Sauce-Hollandaise
(fiir je 125 ml Wasser), 150 g Butter, 250 g
Schlagsahne, 200 g Kirschtomaten, 3 - 4 Stiele
Thymian.

Zubereitung: Spargel waschen, schidlen und
die holzigen Enden abschneiden. Spargel in
kochendem Salzwasser mit 1 TL Zucker 3 -5
Minuten kochen, herausnehmen und abtropfen
lassen. Garwasser beiseitestellen. Pilze sdubern
und halbieren. Fleisch zwischen zwei Lagen
Frischhaltefolie flach klopfen. Nebeneinander
auf eine Arbeitsflache legen. Mit Salz und

Pfeffer wiirzen.




Das Casa Rustica

Geniefden Sie die Italieniscbe Kiiche bei Renato

Ein schmackhaftes Essen, das nur mit guten Zutaten
liebevoll xubereitet wird; dazu ein guter Tropfen Wein, ein kiihles Bier —
in unserem Restaurant ist dies eine Selbstverstiindlichkeit.

Liebe Gdste,

wir freuen uns sehr Sie in unserem stilvollen Restaurant und in
unserem liebevoll deRovierten, gemiitlichen Restaurantgarten
kulinarisch verwohnen xu diirfen.

Weiterhin Ronnen Sie Ihre Speisen auch abholen!
Bestellen Sie einfach unter: 0721 - 57 54 29

Geniesen Sie und erholen Sie sich bei uns.
Thr Renato und das Casa Rustica Team

4

wipperundpartner.de

OFFNUNGSZEITEN

Tadglich von 11.30 - 14.30 Uhr Renato Cusin - Casa Rustica
und von 17.30 - 21.30 Uhr geoffnet . _

Samstag ab 17.00 - 21.30 Uhr gedffnet %z%z;z;; 8;%% _ g;g?§?76
Dienstag Ruhetag www.casda-rustika.de

An Sonn- und Feiertagen von 11.30 - Hermann-Schneider-Allee 3
21.00 Uhr durchgehend warme Kiiche 76189 Karlsruhe

An Wochenenden bitten wir um eine Tischreservierung!




FUR DEN GAUMEN

Schinken und Késescheiben auf die Schnitzel verteilen, je 4 Stangen Spargel auf ein Ende der
Schnitzel legen und eng aufrollen. Mit Holzspiel3chen zusammenstecken. Butterschmalz in einem
Schmortopf erhitzen, Rollchen darin unter Wenden kréftig anbraten und herausnehmen. Pilze in
das Bratfett geben und unter Riihren darin ca. 1 Minute anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
400 ml Garwasser abmessen, in einen Topf geben und Sofsenpulver einriihren. Unter Riihren
erhitzen und kurz aufkochen. Kochstelle ausschalten, Butter in Stiickchen unterschlagen, bis die
Butter geschmolzen ist. Sahne unterriihren. Mit Pfeffer wiirzen.

SoRe in einer Auflaufform (ca. 2, 3 Liter Inhalt) verteilen. Schnitzelrélichen darin verteilen. Im
vorgeheizten Backofen (E-Herd: 200 °C/ Umluft: 175 °C/ Gas: s. Hersteller) ca. 30 Minuten backen.
Nach ca. 20 Minuten Backzeit Pilze und Tomaten auf den Réllchen verteilen und zu Ende garen.
Thymian waschen, trocken schiitteln und Blattchen von den Stielen zupfen. Form aus dem Ofen
nehmen, mit Thymian bestreuen und anrichten.

Spargel-Quiche
mit Lachs und Feta

Zutaten fiir 8 Stiicke: 1 Packung Quiche- und
Tarteteig (300 g; rund, Kiihlregal), 1 Schalotte,
1Bund Spargel, Salz, Pfeffer, 1 kleine Zucchini,
1 Handvoll Krauter (z. B. Thymian, Kerbel,
Petersilie), 250 g Lachsfilet, 1 EL Ol, 150 g Feta,
4 Eier (Gr. M), 100 ml Milch, 5 g geriebener
Parmesan oder veganer Hartkase, 2 EL Semmel-
brosel, Kresse und Sprossen zum Bestreuen.
Zubereitung: Teig ca. 15 Minuten vor der
Verarbeitung aus dem Kiihlschrank nehmen.
Schalotte schidlen und wirfeln. Spargel
waschen, holzige Enden abschneiden. Spargel
in Salzwasser ca. 3 Minuten blanchieren und
in lange Stiicke schneiden. Zucchini waschen,
die Schale mit dem Sparschaler hauchdiinn
abziehen und in Eiswasser legen. Zucchini
halbieren und klein wiirfeln. Krauter waschen,
Blattchen abzupfen und hacken. Lachs wiirfeln.
Ol erhitzen, Schalotte darin glasig diinsten.
Zucchini zufligen und 1—2 Minuten anschwit-
zen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Feta zerbroseln. Mit Eiern und Milch verquirlen. Parmesan,
Zucchini-Mix, Krauter und Lachs untermengen. Teig entrollen, Teigseiten zur Mitte falten,
sodass ein Rechteck entsteht. Teig auf Formgrofse ausrollen, in eine gefettete, bemehlte eckige
Quicheform mit Hebeboden (ca. 13 x 35 cm) driicken. Boden mit Broseln bestreuen. Fiillung in
die Form geben. Mit Spargel belegen. Im heiRen Ofen (E-Herd: 200°C/Umluft: 180°C) ca. 45
Minuten backen. Quiche mit Kresse, Sprossen und abgetropften Zucchinistreifen bestreuen.




‘Feie:rﬁcﬁﬁeiten

e 4 -
Lammduett vom e Sans M
Kotelett und Riicken ir planen m(iﬁes Tt
auf einer feinen CKrduterscﬁe, q{w mwergeSSl S

dazu T ﬁymianﬁamﬂ%[n und ein Salat

Zancfeg%t vom Grill

mit ﬁiscﬁem Stan, ensyargef auf einer Zitronen-Hollandaise Sauce,
mit neuen Kamﬁefn und einem Salat
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