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SAISONEROFFNUNG 2026
mit Live-Musik, nach Neuburgweier/ Maxau und zurtick.

== So0|08.03,| 156.00 - ca. 17.00 Uhr

FESTUNGSSTADT GERMERSHEIM
inkl. Festungsfiihrung, mit 2.6 Stunden Aufenthalt.

= Sp,| 15.03.| 13.15 - ca. 20.15 Uhr

0721 59974-21
0721 59974-24

U Online
SUDRUNDFAHRT o5t o
Neuburgweier / Maxau und zurlck, www..fahrgastschrﬂ-karisruhe.de
w— S0,|22.03. | 15.00 - ca. 17.00 Uhr EGWBE e 'St'unde-vor Abfahrt

(falls nicht ausgebucht)

SENIORENFAHRT .. . .
mit Live-Musik, inkl. 1 Stiick Kuchen + 2 Tassen Kaffee. ® @fahrgastschiff.ms.karlsruhe
w— Di.| 24.03. | 15,00 - ca, 17.00 Uhr ® @fahrgastschiff.rheinhafen

SCHLAGERPARTY
mit den ,Schlagerjungs’, inkl. 2 Stunden Schifffahrt.

== Sa.|28.03.|20.00 - ca. 01.00 Uhr




Physiotherapie vor
und nach Operationen

—

Wir unterstiitzen dich bei: \f"\ g
(“) Knieoperation
(“) Huftoperation
() Schulteroperation

(“) Wirbelséuleoperation

\f’/ PhysioVitalis

Therapiezentrum in Karlsruhe

Q, 0721/5042458 [ info@physiovitalis.info

Unsere Qaa/?'td'df/&/‘dfeﬁ/
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Einfach mal kurz ein Fahrzeug
mieten - das alles ist jetzt preis-
gunstig maéglich.
Jetzt die Ford-App
runterladen

und registrieren:

www.ford-carsharing.de
_rm_/’!@m -Z'- I’—‘:g—ﬁhk ;'/;Zz?rz:ismppert

Schwarzwaldstr. 5. 76767 Hagenbach
Tel.: 07273 / 800 10 - www.autohaus-flick-hagenbach.de

Warme ist unser Job.

GRAF

Heizung

Ol- und Gasfeuerung
Warmepumpen
Solartechnik
Kundendienst

Manfred Graf GmbH
76185 Karlsruhe - LotzbeckstraBe 7
Telefon 0721/577033 - www.graf-heizung.de

EDITORIAL

Liebe Leserin und lieber Leser,

ich hoffe Sie sind gut ins Neue Jahr gestartet!
Dieses Jahr ist ein besonderes Jahr fiir die
MS Karlsruhe - die Rheinhdfen feiern ihr 125-
jahriges Bestehen mit besonderen Momenten
und neuen Akzenten. Auf welche Fahrten Sie
sich im Jubildumsjahr freuen diirfen lesen Sie im
Bericht ab Seite 16.

Zur personlichen Bestform in 2026 - Pfitzen-
meier begleitet Sie mit individuellen Trainings-
planen und abwechslungsreichen Angeboten.
Lesen Sie ab Seite 11 wie Sie mit Motivation
und Spaf Ihr Ziel erreichen kénnen.

Diese und viele weitere interessante Themen
erwarten Sie in unserer ersten Ausgabe fir
dieses Jahr - viel Spal beim Lesen!
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Das Kulturnetzwerk Miihlburg ladt ein zu einem besonderen Konzertabend:

The Black & Blue Duo

»iKeep it Swinging!“

Steffen Schuhmacher, E-Piano und Sean

Guptill, Trompete, Gesang

The Black & Blue Duo - Zwei junge Musiker, die sich
mit ganzem Herzen der Musik verschrieben haben.
Sean Guptill und Steffen Schuhmacher verweben
seit mehr als zehn Jahren feinsten Jazz und Pop
mit lockerem Entertainment und dem High-Class-
Charme der 50er und 60er Jahre. Improvisation und
gewitzte Arrangements sorgen nicht nur auf der
Biihne fiir SpaR. Ein fein ausgewahltes Programm S

aus Jazz-Standards, Pop-Titeln und Eigenkompo- ~ Steffen Schuhmacher (i) und Sean Guptill (re)

e . . . L © Kulturnetzwerk Miihlburg
sitionen bringen Sie garantiert zum Mitwippen.

Elk?:eizr?:tg:[r:n Ihre Partner fiir gutes Horen
in der Region!
gt~ eunabhangige Beratung

oGehtrschutz  elnhabergefiihrt
s Zubehor »Meisterbetrieb

Hauptstraie 21 www.hoerzentrum-rheinstetten.de
76287 Rheinstetten info@hoerzentrum-rheinstetten.de
P Kundenparkplatze direkt vor Ort!

Benno Wagner Dominik Seelig

JOACHM
ZIMPFER

MALERMEISTER
Tradition, Qualitat,
Innovation.

gRDIE?

©,0721/73220  [J0170/2137875

= info@meisterzimpfer.de
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Ergotherapie 7 \
am Albgrin

Gemeinschaftspraxis GbR

Ivette Borsch, Eva Anderer,

Stefanie Einzmann
(Ergotherapeutinnen)

Durmersheimer StraBe 60
76185 Karlsruhe

Telefon: 0721 - 50 16 26

kontakt@ergotherapie-am-albgruen.de
www.ergotherapie-am-albgruen.de

Termine nach Vereinbarung

Physi Otherapie
Albzrinwinkel

Praxisgemeinschaft

Christina Lorenz
Sina Kerner

0721 — 1745 9036
kontakt@physiotherapie-am-albgruen.de

Durmersheimer Stralte 60
76185 Karlsruhe - Griinwinkel

Termine nach Vereinbarung
Alle Kassen (gesetzlich & privat)

www.physiotherapie-am-albgruen.de
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Sean Guptill

Nach seinem Studium an der Hochschule fiir
Musik und darstellende Kunst Mannheim fand
sich Sean in seiner Heimatstadt Karlsruhe in
der Musikszene wieder. Er schloss sich unter
Anderem dem Projekt Soul Café an und spiel-
te dariiber hinaus in zahlreichen Bands mit
verschiedensten Musikrichtungen mit, dar-
unter Buchi & the Southbound Allstars, Groo-
ve Incorporation, Streetlive Family und Sonic
Harmonics. Auch als Musik-Padagoge ist Sean
am Badischen Konservatorium seit {iber einem
Jahrzehnt tatig.

Steffen Schuhmacher

Obwohl er zundchst Musik und Chemie auf
Lehramt studiert hat und anschlieRend sein
Referendariat erfolgreich abgeschlossen hat,
entschied Steffen, sich ganz auf den Beruf des
Musikers einzulassen — und hat seine Entschei-
dung nicht bereut. Er spielt in verschiedenen
Formationen, darunter die Cocktail Harbor
Band, die Snapjacks und die Brasil-Soul-Band
Caramuru. Nebenbei leitet er zwei Rock-&-
Pop-Chdre und gibt sein Wissen an junge,
aufstrebende Musizierende weiter.

Das Konzert findet statt am:

Sonntag, den 15. Mdrz 2026 um 19 Uhr im
Biirgerzentrum Muhlburg, Weinbrennerstr. 79a
- Eintritt: 15,- Euro.

Kartenreservierung per mail:
vorstand@kulturnetzwerk-muehlburg.de oder
telefonisch unter 0721-853842 (Christa Caspari).
Christa Caspari - Vorstand Kulturnetzwerk
Mihlburg e. V.

Anzeigenschluss fiir
die nachste Ausgabe

ist der 17.04.2026
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Weiter mit
SCHWUNG

IN SCHWUNG geht in 2026 weiter. Wir
bieten Bewegung, Information und
Beratung iiber Erndhrung und Alltags-
fragenim Alter an.

Das Ganze steht unter dem Motto ,,Gestinder
dlter werden.“ Nebenan finden Sie eine
Anzeige mit dem gesamten Programm fiir
Daxlanden und Griinwinkel.

Ein paar Worte dazu:

Wir freuen uns, wieder ein reichhaltiges
Programm prdsentieren zu kénnen. Es ist in
Zusammenarbeit mit vielen Institutionen und
Organisationen aus Griinwinkel und Daxlanden
entstanden. Wir mochten alle Biirger/innen ab
50 damit ansprechen.

Wir laden Sie ein: Tun Sie etwas fiir lhre
Gesundheit, bewegen Sie sich, haben Sie Spal3
mit Anderen.

Allgemein zu den Bewegungsange-
boten von IN SCHWUNG:

Kommen Sie und machen Sie mit. Anmeldung
oder Mitgliedschaft ist nicht erforderlich. Last
not least sind unsere sportlichen Ubungsleiter
alle sehr gut qualifiziert, um diese Programme
und Ubungen mit lhnen durchzufiihren. Sie
brauchen keinerlei sportliche Voraussetzungen
zu haben, unsere Ubungsleiter/innen gehen
auf Ihre unterschiedlichen Fahigkeiten und
Kenntnisse gerne ein. Auch wer noch nie Sport
gemacht, kann viel davon profitieren, Bewe-
gung in sein/ihr Leben zu bringen.

Fit und Vital im Alter // Do 10:30 -11:30 Uhr,
Gymnastik fiir Gleichgewicht, Koordination,

Ausdauer- und Kraft (auch fiir Diabetiker Typ Il geeignet)
MTV, Gemeindezentrum der Philippuskirche, Am Anger 6b, UG,
Zugang aus dem EG mit Fahrstuhl maglich

Gymnastik fiir Senioren //Di10-11 Uhr,

Evangelische Hoffnungsgemeinde, Gemeindezentrum der
Philippuskirche, Am Anger 6b, UG

Sanftes Dao Qi Gong & Tai Chi Chuan
(10-Wochen-Kurs) Mi 910 Uhr und 10.30 =11.30 Uhr,
Biirgerzentrum Daxlanden— Stadtteilhaus, Waidweg 1h-c,
Infos Tel. 0160-5578287 Frau Geiger, Master Chin. Dietetice
Beweglich bleiben // Mo 14.30-15.15 Uhr, Sitzgymnastik,
Kraft- u. Balancetraining zur Sturzvorbeugung, TSV Griinwinkel,
Biirgerzentrum Daxlanden— Stadtteilhaus, Waidweg 1b-c
Gymnastik fiir Senioren Sie + lhn // Do 16 -17 Uhr,
TSV Daxlanden Grundschule Daxlanden, Turnhalle, Turnerstrafe
Gymnastik ab 50+ // April—Oktober am Di 19 Uhr/
November — Marz am Di 20 Uhr, G DJK / FV Daxlanden 1912,
Adam-Remmele-Schule, Turnhalle, August-Dosenbach-Str, 28
Gymnastik fiir Seniorinnen // Mo 14 -14.45 Uhr
(Sitzgymnastik), Do 17.30 -18.30 Uhr,

Kath. Gemeindezentrum St. Josef, Eichelbergstr.1
Kurzwanderungen (kostenlos) // Di 15 Uhr,

Aktiv lter werden in Grinwinkel, Treffpunkt: Heidenstiickerweg
14/ Ecke RennbergstraBe, Infos: 0721-573752 Herr Hoffmann
Boule (kostenlos) // Do ab 14 Uhr, Aktiv dlter werden

in Griinwinkel, Bouleanlage auf dem Gelande der Gaststatte
Siedlerheim, Hohlohstr. 100

Spielenachmittag // 14tagig montags 1517 Uhr,

Aktiv alter werden in Griinwinkel,

AWO Betreutes Wohnen Griinwinkel, Hopfenstr. 5

Tricks und Betriigereien an der Haustiir,

am Telefon, und unterwegs, Enkeltrick und
Schockanrufe” Wie kann man sich schiitzen?
Donnerstag, 16. April 2026 um 17 Uhr, Biirgerzentrum
Daxlanden - Stadtteilhaus, Waidweg 1b-c, Daxlanden

Frau Mellert, Polizeiprasidium Karlsruhe, Referat Pravention

Patientenverfiigung, Vorsorgevolimacht,
Betreuungsverfiigung // Mittwoch, 14. Oktober 2026
um 17 Uhr, Biirgerzentrum Daxlanden Stadtteilhaus, Waidweg
1b-c, Daxlanden,Herr Schwarz, Betreuungsverein des DRK,

Ortsverein Karlsruhe

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 0721 - 3 50 4085
oder im Internet unter: www.sportkreis-karlsruhe.de
Sportkreis Karlsruhe, Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe

EY > PP RN+ JERC A4
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IN SCHWUNG wurde vom Sportkreis Karlsruhe initiiert, standige Partner sind die Stadt Karls-
ruhe, die Liga der Freien Wohlfahrtspflege, das Geriatrische Zentrum Karlsruhe und die AOK
Mittlerer Oberrhein.

Christa Caspari, Vorstand Sportkreis Karlsruhe und Projektleiterin von IN SCHWUNG

Nahere Informationen gibt es beim Sportkreis Karlsruhe: Tel. 0721/35 04 085 oder per e-mail:
in-schwung@sportkreis-karlsruhe.de oder unter www.sportkreis-karlsruhe.de.

FA. Ill; i ’:W9!1nen
DER Installateur fur Hllfe“

gy wal A bietet ungewohnliche
o Lot
?ﬁ‘m ot o peAel WGs fiir Studierende

- Gas-Wasser-Installationen

Soziale Unterstiitzung fiir Senioren,

- Heizung ! g )
- Solartechnik Alleinerziehende oder Menschen mit
- Kundendienst Behinderungen interessant

» Schwimmbadtechnik Fiir Studierende ist Wohnraum ein knappes
- Entkalkung aller Gerdte

Gut. Manche Menschen, die Unterstiitzung
bendtigen, haben Platz. Aus dem Gedanken
entstand das , Wohnen fiir Hilfe“-Programm der

- Bdder-Planung und Montage
- Klimaanlagen

Grunwinkel: Fon 9 55 32 66

Fax 9 55 32 67 Paritdtischen Sozialdienste und des Studieren-
Notdienst Mobil: 0172/ 7210646 denwerks. Oberblrgermeister Dr. Frank Mentrup
www.hess-installateur.de tibernimmt die Schirmherrschaft.
Hilfe statt Miete

Beratung, Produktion und Montage von Ihrem Fachmann! Die Idee: Senioren,
Alleinerziehende oder

Menschen mit Behin-
derungen — etwa Be-
wohnerinnen und
Bewohner der Hagsfelder
Werkstatten und Wohn-
gemeinschaften (HWK)
—wohnen zusammen mit

www.insektenschutz-spielberger.de & bezahlen gréBtenteiIs

Tel. 07271-959122 | rere= keine Miete, sondern

nur die Nebenkosten.

[OER

o] 76751 Jockgrim - Untere Buchstr. 17 ( Studierenden. Letztere
EEE CHUTZ
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Daflir leisten sie Hilfe und bieten
Gesellschaft —grob pro Quadratmeter
eine Stunde im Monat. Pflegedienste
zdhlen nicht zu ihren Aufgaben.

Das Projekt wurde 2010 ins Leben
gerufen, seitdem existierten 257
Wohnpartnerschaften, sie dauerten
zwischen drei Monaten und acht
Jahren. Das Konzept sei ideal gegen
Wohnraummangel, betont Mentrup
bei einem Treffen mit den Beteiligten.
Es biete sich auch fiir Menschen an,
die Unterstiitzung brauchten, aber
keine 24-Stunden-Pflegekraft — so
kdnnten Seniorinnen und Senioren
langer zu Hause wohnen. Auch dort,
wo ein erwachsenes Kind auszieht,

Projektbeteiligte beim Treffen im Rathaus - v.l.n.r.: Peter Kohm
(Geschaftsfiihrer Paritdtische Sozialdienste), Kollegin Tanja
Henkenhaf, Wohnen fiir Hilfe Plus-Projektkoordinator Panajoti
Koca, OB Dr. Frank Mentrup, Bewohnerin Claudia Altmeyer,

Michael Postert (Geschiftsfiihrer Studierendenwerk), Sina Lang

(Studentin), Maike Sommer (Paritdtische Soziale Dienste) und

Simone Papamichail (HWK). © Stadt Karlsruhe, Boris Burghart
SRR T e T e e e T

aber immer noch Hilfe in der Familie
gebraucht wird, eigne sich das
Konzept zum Ausprobieren.

Der
Johanniter-
Hausnotruf

Zuhause und unterwegs
immer an lhrer Seite.

JOHANNITER

/ 24 stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr

/ Einfache Handhabung fur schnelle Hilfe im Notfall

/ Notrufzentrale mit erfahrenen Mitarbeitenden

/ GroBe Flexibilitat dank deutschlandweiter GPS-Ortung

23.02. bis 05.04.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120
Euro Preisvorteil sichern!*

Jetzt bestellen!
www.johanniter.de/hausnotruf-testen
Tel. 0800 32 33 800

(gebuhrenfrei)
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Simone Papamichail, Wohnberaterin der Hagsfelder Werkstatten (HWK), betreut eine Beiertheimer
WG, in der vier Menschen mit Behinderung mit vier Studierenden leben. Es gehe um schéne,
gute Freizeit miteinander. ,Studierende bringen immer Menschen mit, es ist immer was los.“

»So0ziale Horizonterweiterung“

Gerade fiir Studierende mit nicht-sozialen Studiengangen konne das tibergreifende Zusammen-
leben als soziale Erweiterung dienen, befindet Mentrup, der als Arzt in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie gearbeitet hat. Solche Losungen, sowohl beim Zusammenleben mit Menschen mit
und ohne Behinderung, seien ,,eine Riesenchance* fiir eine Horizonterweiterung, die man sonst
nicht bekdme. Das stelle nicht nur ein Opfer dar, sondern mache ein Stiick weit gliicklicher.
Welche Voraussetzungen sollten Studierende mitbringen? Es brauche vor allem Offenheit und
die Bereitschaft dazu, sich darauf einzulassen, betont Papamichail. Bei der HWK-WG {iberneh-
men Fachkréfte pflegerische Aufgaben, soweit nétig.

Auch fiir Auszubildende maglich

Die Anfragen nahmen zu, erklart die Psychologin Maike Sommer, die das Wohnprogramm mit
Senioren betreut. Auch Auszubildende fragen an. Fiir sie existiert mittlerweile ebenfalls ein
Format, das erweiterte Projekt ,,Wohnen fiir Hilfe Plus*.

Weitere Infos unter: www.sw-ka.de/de/wohnen/wohnungssuche/wohnpartnerschaften/

Babix-Inhalat
b%wéh und gut!

Bam-blbﬂm N %\

fir Skuglinge, K s Iraachient




Mit Pfitzenmeier
zur personlichen
Bestformin 2026

Jeden Tag aufs Neue Leistung zu bringen, Herausforderungen zu bestehen und Aufgaben mit
Bravour zu meistern — fiir viele Menschen ist dann die Bestform erreicht. Aber: Bestform hat
verschiedene Formen, ist aber nicht unbedingt das Erreichen einer kleinen Spitze in der Form-
kurve. Bestenfalls ist es, die Fahigkeiten auf korperlicher sowie mentaler Ebene dauerhaft auf
einem hohen Niveau zu halten. Das bringt mehr als einen kleinen Peak in der Leistungskurve.
Und diese Bestform ist es, die Pfitzenmeier fordert. Die Nummer eins der Region in Sachen
Wellness, Fitness und Gesundheit hat erkannt, dass Bestform das Ausschopfen des Potenzials
bedeutet, und hilft den Mitgliedern dabei, diesen Zustand zu erreichen.

Fitness mit Abwechslung fiir die Bestform
Dabei geht es nicht nur um Krafttraining und den Muskelaufbau, sondern um verschiedene
Bereiche, zu denen auch das Wohlbefinden gehdrt. Wer sich wohlfiihlt, ist leistungsfahiger.

lukas-Apotheke L

EI-'H-.E Bestellen Sie thre Gesundheit in Griinwinkel

JuttaThéle e.K.
= el
= Arzneimitt BernsteinstraRe 4

!
LM cinfach per APP- 76189 Karlsruhe
e RN Tel. (0721) 577273
..personlich fir Sie da! lukasapotheke-ka@t-online.de




Pfitzenmeier sorgt mit Abwechslung fiir Spald und Motivation. Aus den drei Grundbausteinen Fitness, Wellness und
Gesundheit resultieren Wohlbefinden und die Bestform. © Pfitzenmeier

Wer Strukturen folgt, wie beispielsweise individuellen Trainingsplanen, erreicht seine Topform
schneller. Auch Konstanz und Durchhaltevermdgen sind notwendig. Pfitzenmeier sorgt mit
Abwechslung fiir Spa und Motivation. Dazu bietet der Fitnessgigant aus Schwetzingen ein
ganzheitliches Konzept an, auf das Mitglieder an den Standorten von Bensheim bis Karlsruhe
und von Wiesloch bis Neustadt an der WeinstraRe zugreifen kdnnen. Die drei Grundbausteine
sind Fitness, Wellness und Gesundheit. Daraus resultieren Wohlbefinden und die Bestform. Das
Angebot ist das Ergebnis aus fast fiinf Jahrzehnten Expertise, gepaart mit Heimatverbundenheit
und hoher Qualitdt. Damit ist Pfitzenmeier einzigartig in der Region.

Vielfaltiger Kursbereich an Land und im Wasser

Das wird schnell deutlich, wenn man die Premium-Clubs und Resorts betritt. Auf den grofden
Trainingsflachen konnen Mitglieder an modernen Gerdten und in einzelnen Bereichen, wie dem
Functional- oder Langhantelbereich, unter anderem Kraft, Cardio und Kraftausdauer trainieren.
Stetig in Richtung Fitness geht es auch im Kursbereich von Pfitzenmeier. Die Nummer eins
bietet Woche fiir Woche (iber 1300 Kurse und Workouts an, die von Yoga bis TRX reichen.
Hier findet jeder genau das Richtige, um den Korper in Bestform zu bringen. Ein Highlight:
Kurse finden nicht nur an Land, sondern auch im Wasser statt. Viele Standorte besitzen einen

Seit 1994 in

PROFI24

Das Sanitatshaus
Der Pflegedienst

Unser Standorte Karlsruhe

» 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
= Telefon 0721 132030-30, www.profi24-ka.de

* Hilfe bei der Antragstellung eines Pflegegrades
* Aufkldrung liber das gesetzl. Leistungsangebot

* Wohnraumberatung, Organisation & Bereitstellung
von Hilfsmitteln aller Art, z. B. Gehhilfen, Rollstiihle,
] Badelifter, Pflegebetten etc.

= Grund- und Behandlungspflege
* Haushaltsnahe Dienstleistungen und Urlaubspflege

... Begleitung in allen Fragen
und Anliegen m-"‘d Am

die Pflege!
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Aqua-Dome, eine Schwimmhalle. Dort finden Aqua-Kurse statt, die nicht weniger anstrengend
sind als ihre Pendants, dafiir allerdings unter anderem die Gelenke schonen. Wichtigster Punkt:
die Abwechslung. Denn bei unterschiedlichen Mdglichkeiten bleibt die Motivation hoch.

Wohlbefinden und Wellness bei Pfitzenmeier

Wer sich fit fiihlt, steigert auch seine Leistung und kommt der persénlichen Bestform mit
Pfitzenmeier etwas naher. Dabei spielt auch die mentale Frische eine grofe Rolle. Im Wellness-
bereich kann die Seele baumeln, der Geist abschalten und Kraft getankt werden. Regeneration

ist das Stichwort — und be-
kommt 2026 eine noch grofRere
Gewichtung als noch vor einigen
Jahren. Auch in puncto Wellness
und Erholung wartet Pfitzen-
meier mit Abwechslung auf.
Schon der Saunabereich ist viel-
faltig. Unterschiedliche Sauna-
arten, ein separater Damen-
bereich sowie Dampfbader mit
verschiedenen Duftessenzen
wie Lavendel oder Alpenkrau-
tern sorgen fiir ein wohltuendes
Erlebnis. Passend dazu gibt es
noch Ruherdume und ein Well-
nessbecken mit Massageddisen.
So stellt sich Wohlbefinden ein,
und mit neuer Energie geht es
zurlick in den Alltag.

st
@..I.'T*nm

Die Mdglichkeiten sind viel-
faltig, das Ziel bleibt gleich:
maoglichst nah an die Bestform
herankommen. Die eigene
Bestform bestimmt dabei jeder
selbst. Den Weg dorthin be-
gleitet Pfitzenmeier. Sie miissen
nur den ersten Schritt gehen
—am besten noch heute.

"WERLING-

Trodition und Fortschritt seit 1912

Immer erreichbar,
sofort Hilfe.

- Wartungen Sanitér, Heizung,
Klima

- Reparaturen aller Art

- Schadenssanierung von
Wasser- und Brandschaden

- Kanalreinigung und
Videoinspektion

- 2+ Std Notdienst an 365 Tagen
im Jahr

€ Service

g GmbH | Industri
9 31 74-0 | info@

straBe 19 | 76189 Karlsruhe |
srling.de | werling.de

* o5 gelten Férdervoraussetzungen

mm Bau-

finanzierer!

m Bausparen

3 m Modernisierungen
e m Beratung uber 6ffentliche
se. Fordermittel (KfW, L-Bank)

LBS-Bezirksleiter Ralf Biichel
Beratungsstelle Karlsruhe, Siegfried-Kiihn-Str. 4,
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Stadtwerke Karlsruhe gewinnen
German Design Award 2026

Die Stadtwerke Karlsruhe GmbH sind mit dem German Design Award 2026 ausgezeichnet worden.
Prdmiert wurde der neue Imagefilm des Unternehmens ,,Wir kiimmern uns um (fast) alles in der
Kategorie ,,Excellent Communications Design / Audiovisual“. Der Award zahlt zu den international
renommiertesten Auszeichnungen fiir Gestaltung und Kommunikationsdesign und wird seit 2012
vom Rat fiir Formgebung verliehen. Ausgezeichnet werden herausragende Leistungen in Produkt-,
Kommunikations- und Architekturdesign. Die Auszeichnung unterstreicht den Anspruch der
Stadtwerke Karlsruhe, als kommunaler Lebenspartner in der Region komplexe Themen wie Energie-
und Warmewende, Digitalisierung und Daseinsvorsorge verstandlich, emotional und zeitgemaf(3
zu vermitteln - nah an den Menschen und relevant fiir ihren Alltag.

In einem mehrstufigen Verfahren konnte sich der
Imagefilm der Stadtwerke Karlsruhe in dem Wett-
bewerb bei der international besetzen Jury mit
Expertinnen und Experten aus Wirtschaft, Wissen-
schaft, Lehre und Gestaltungsindustrie durch-
setzen. 2026 wurden iiber 3.900 Einreichungen aus
57 Landern registriert, mehr als die Halfte davon aus
dem internationalen Raum. Der ausgezeichnete
> D | I ! Imagefilm der Stadtwerke Karlsruhe zahlt damit zu

rechts) halt die Preis-Urkunde in den Handen. Mit denb ikati iekten im d h
dabei: Lizette Ruiz Guevara (ganz links), Bereichsleitung en eéten Kommuni atlon'sprOJe t.en l.m eutsch-
Marketing & Kommunikation, sowie Marketing-  Sprachigen Raum. Er vermittelt mit einer klaren,
Abteilungsleiter Tim Thumulka (Mitte rechts) und  reduzierten Bildsprache das Selbstverstandnis der
Konstantin Maier, Projektleiter Marketing Kampagnen. Stadtwerke Karlsruhe als verldsslicher Energie-
und Lebenspartner fiir die Region. Anhand aus-
gewadhlter Alltagssituationen in Karlsruhe zeigt der Film, wie Themen wie Nachhaltigkeit und
eine zukunftsfahige Energieinfrastruktur flir die Biirgerinnen und Biirger konkret erlebbar werden.

Stadtwerke-Geschaftsfiihrerin Iman El Sonbaty (ganz

LUnsere Idee war es, nicht nur, unsere Leistungen als Stadtwerke Karlsruhe darzustellen, sondern
ein Gefiihl zu vermitteln: Wir sind da —im Alltag, im Hintergrund, verldsslich und menschlich®,
erkldrt Tim Thumulka, Abteilungsleiter Marketing. ,,Dass dieser Ansatz nun international aus-
gezeichnet wurde, bestdtigt unseren Weg und die Qualitdt der gemeinsamen Arbeit.“ ,Diese
Auszeichnung bestatigt unseren Anspruch, kommunale Daseinsvorsorge zeitgemaf zu denken
und zu kommunizieren. Der Film zeigt, wie wir komplexe Themen wie Energie- und Warme-
wende verstdndlich, nahbar und menschlich Ubersetzen — und wofiir die Stadtwerke Karlsruhe
stehen: Verldsslichkeit, Verantwortung und Wirkung im Alltag der Menschen®, so Iman El Sonbaty,
Geschaftsfihrerin der Stadtwerke Karlsruhe. ,,Der Film macht sichtbar, wofiir wir stehen und
was wir fiir die Menschen in Karlsruhe und in der Region leisten. Ich bin sehr stolz auf die
Leistungen unserer Teams und auf diese Form der Kommunikation.“
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#moments

Das Mehrwerte-Programm der Stadtwerke Karlsruhe

Jetzt
anmelden
und einzigartige
Mehrwerte
genieBen!

h

Profitieren Sie von attraktiven Vorteilén bei Partnerunternehmen und gewinnen
Sie lhren personlichen Exklusiv-Moment.

Stadtwerke
Jetzt anmelden unter — Ka I'IS ru he

swka.de/moments Besser versorgt, weiter gedacht.
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Jubildumssaison auf dem Rhein

MS Karlsruhe
startet am 8. Marz
in ein besonderes

Fahrten ahr
- ﬂ!ﬁfm_ -

Noch liegt sie ruhig im Hafenbecken, doch
die MS Karlsruhe steht bereits in den Start-
|6chern. Am Sonntag, 8. Marz, heil3t es wieder
,Leinen los!“ und das mit besonderem Riicken-
wind, denn 2026 ist keine Saison wie jede
andere: Die Rheinhdfen Karlsruhe feiern ihr
125-jdhriges Bestehen. Ein Jubilaum, das den
Takt vorgibt und die gesamte Fahrgastschiff-
Saison mit besonderen Momenten, neuen
Akzenten und viel Raum fiir gemeinsames

Die MS Karlsruhe steht bereits in den Startléchern. . . . ..
© Thomas Adorff Feiern pragt. Was 1901 mit der Er6ffnung des

. e Karlsruher Rheinhafens als industriepoliti-

sches Signal begann, ist heute ein lebendiger

Wirtschafts- und Kulturraum von iiberregionaler Bedeutung. Mit der Jubildumssaison auf dem

Rhein bauen die Rheinhdfen Karlsruhe damit eine Briicke zwischen Herkunft und Horizont,
zwischen gelebter Geschichte und dem mutigen Blick nach vorn.

90 Fahrten, unzihlige Stimmungen

Ein Blick in den Fahrplan lohnt sich schon jetzt: Rund 90 Fahrten stehen auf dem Programm
und spannen einen weiten Bogen durch das Jahr. Ob klassische Rundfahrten, genussvolle
Brunchfahrten oder mitreiRende Tanz- und Themenfahrten: die MS Karlsruhe wird einmal mehr
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zur schwimmenden Biihne fiir
unterschiedlichste Zielgruppen,
Anldsse und Launen. Der detail-
lierte Fahrplan und die Tickets sind
ab sofort erhaltlich.

Auftakt mit Klassikern und

Publikumslieblingen

Der Saisonstart bringt Bewdhrtes
und Beliebtes an Bord: Den Anfang
macht die Saisoneréffnungsfahrt
am 8. Marz, gefolgt von der Fahrt
zur Festungsstadt Germersheim
(15. Mdrz) und der Stidrundfahrt
(22. Mdrz), die zu den meist-

- Ein Herzstiick der Saison bilden fiinf exklusiv kuratierte Jubildums- §
. . . fahrten, eigens fiir das Jubildumsjahr entwichelt. © Thomas Adorff
gebuchten Angeboten zdhit. Mit e ———ceane e ——
der Seniorenfahrt (24. Marz) und

der Schlagerparty-Tanzfahrt (28. Marz) nimmt der Fahrplan weiter an Fahrt auf, bevor piinktlich
zum Friihling im April die Osterzeit mit Brunch- und Feiertagsfahrten eingeldutet wird.

Fiinf Fahrten, ein Jubilaum

Ein Herzstiick der Saison bilden fiinf exklusiv kuratierte Jubildumsfahrten am 1. Mai, 7. Juni,
26. Juli, 30. August und 6. September. Sie wurden eigens fiir das Jubildumsjahr entwickelt und
sind in dieser Form einmalig. Jede Fahrt widmet sich einem eigenen thematischen Schwerpunkt
mit regionalem Bezug zum Rhein, zum Rheinhafen oder zur Stadt Karlsruhe. Was genau die
Giste erwartet, bleibt vorerst noch eine Uberraschung.

Und wenn es ums

Feiern geht, darf auch S —— * Rollladen

in diesem Jahr natiirlich _._" | | d ¢ Jalousien
das HafenKulturFest = rO a e n . PIiSSEE

wie gewohnt am letz- W— t I(

ten Juni-Wochenende — S reC e r ¢ Markisen
(26.-28.06.) nicht feh- S t H

len. Auch hier wird der mart home
Jubilaums-Spirit spiirbar Rolladen Strecker GmbH

sein: das Jubildums-
Warm-up am Donners- Tel.: 0721 23179  Fax: 0721 21377
tagabend (25.06.) ist
Teil des diesjahrigen

Programms und macht www.rolladen-strecker.de

info@rolladen-strecker.de




Unser Therapie Centrum befindet sich im Einkaufszen-
trum Oberreut. Lassen Sie sich von dem modernen an-
sprechendem Ambiente iiberraschen. Wir freven uns
auf lhre Terminvereinbarung unter (0721) 18 32 60 3.

Unser Leistungsspekirum:

Krankengymnastik Kinesiologie
Elektrotherapie Massage
Schlingentisch lymphdrainage
Eisbehandlung Fango [Natur-Moor)
Manuelle Therapie Heif3luft
Bobath fiir Kinder Heifle Rolle
und Erwachsene usbesuche nach
PNF Verordnung

Therap rum

Praxis fir Krankengymnastik und Tanja Boch GbdR
Otto-Wels-Strale 35 - 76189 Karlsruhe Oberreut
Tel. (0721) 18 3260 3 - Fax (0721) 18 32 60 5

1
i:
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das HafenKulturFest 2026 zu einem weiteren
besonderen Anlass, das Jubilaum gemeinsam
wertzuschatzen.

Ein Fahrplan fiir alle Generationen
Ob beim Entspannen, ausgelassen Tanzen oder
genussvoll Verkdstigen: Die MS Karlsruhe be-
gleitet ihre Gdste durch nahezu alle Jahreszeiten
und damit durch jegliche Alltagssituationen
und Lebenslagen. Vom Familienausflug bis
zur Themenfahrt, vom ruhigen Nachmittag
auf dem Rhein bis zum stimmungsvollen
Abend an Bord, das Fahrgastschiff ist fester
Bestandteil des Karlsruher Stadtlebens und
insbesondere im Jubildumsjahr ein zentraler
Ort von Veranstaltungen.

So konnen Sie Fahrkarten erwerben

Fir alle, die eine aufregende oder auch ent-
spannte Zeit auf dem Rhein erleben mochten,
sind Tickets Uiber unseren Webshop unter
fahrgastschiff-karlsruhe.de erhaltlich. Rest-
karten — sofern verfligbar — sind an der Tages-
kasse, jeweils eine Stunde vor Abfahrt, direkt an
der Anlegestelle am Rheinhafen zu erwerben.

Weitere Informationen unter
www.fahrgastschiff-karlsruhe.de
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Tabuzonen beim
Katze-Kraulen

Wie Katzenhalter die Korpersprache richtig interpretieren

Streicheleinheiten gehdren filir Katzenhalter zum Alltag — doch was fiir den Menschen eine
liebevolle Geste ist, kann die Samtpfote ganz anders empfinden. Katzen sind feinfiihlige Tiere
mit individuellen Vorlieben, wenn es um Nahe und Beriihrungen geht. Wer ihre Kérpersprache
richtig deutet, weif3, wo sie sich gern berilihren lassen — und wo eben nicht. So ldsst sich Stress
vermeiden und die Bindung nachhaltig starken.

Katzen leben selbstbestimmt und suchen sie Ndhe oft nur dosiert und aus eigenem Antrieb. Ob
sie Berlihrungen als angenehm empfinden, hdngt von ihrer Personlichkeit und ihren Erfahrungen
ab, aber auch davon, wo und wie sie angefasst werden. ,Katzen kommunizieren sehr subtil.
Diese Anzeichen muss man lesen lernen, um zu erkennen, ob Streicheleinheiten gerade will-
kommen sind“, erklart Dr. Katja Oelmann, Leiterin einer Tierarztpraxis fiir Katzen- und Verhaltens-
medizin. Lieblingsstellen vieler Stubentiger befinden sich am Kinn, den Ohren oder am Riicken.

lhr Spezlallst fur Tierversicherungen beim Marktfiihrer

lhr unabhangiger Berater vor Ort m|t
einem der Schwerpunkte in der
Tierversicherung.

Besuchen Sle unsere Homepage! . . Uelzener
’ i Rainer H. Munk . . Mensch.Tier.Wir.

# . August-Kutterer-Str. 21 o
. 78 8|9 Kdarlsruhe %%r.,t‘-_ @
axlanden | v
el. 0721/ 32053 33 Crok-U n.;l'i@@-ﬁ
info@cumunk.de e n ot TS P
www_cumunk.de Rainer H. Munk (@) i e FHgntss
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Diese Bereiche sind oft Tabuzonen

Ahnlich wie wir Menschen haben auch Katzen bestimmte Bereiche, in denen Beriihrungen
nicht oder nur bei viel Vertrauen erwiinscht sind. Besonders empfindlich reagieren viele Katzen
in drei Korperzonen: Wenn Katzen ihren Bauch zeigen, ist das bereits ein groRer Vertrauens-
beweis. In der Natur versuchen sie diese empfindliche Region vor Feinden und Verletzungen
zu schiitzen. Berlihrungen empfinden sie hier schnell als Bedrohung. Die Pfoten sind funktional
extrem wichtig und daher bei vielen Katzen erst einmal tabu. Wer diese etwa auf Verletzungen
untersuchen oder die Krallenldnge priifen mochte, sollte seine Katze langsam und mit vielen
Belohnungen daran gewohnen. Insbesondere Ziehen, Festhalten oder festes Streicheln am
Schwanz kann schnell Stress oder Abwehrreaktionen ausldsen.

»Diese Korperstellen sind bei
den meisten Katzen sehr
sensibel — da braucht es
viel Vertrauen seitens der
Katze und Achtsamkeit bei
ihren Menschen®, sagt Dr.
Oelmann. ,,Ein pl&tzliches
Beilden oder Kratzen kommt
oft scheinbar tiberraschend,
. A ist aber fast immer eine

Beim Streicheln der Katze sollte man auf Warnsignale achten. © IVH Reaktl(?n auf zuvor ignorierte
L T RREEERRC S S — Warnsignale.*

Erkennen, ob die Katze Beriihrungen genief3t

Es gibt eine Vielzahl an Signalen, mit denen Katzen ihre Gemiitslage mitteilen. Oft handelt es
sich dabei nur um kleine Details, die vor allem im Zusammenspiel ein Gesamtbild ergeben.
Fihlt sich eine Katze wohl, zeigt sie das durch Anzeichen wie Schnurren in entspannter
Korperhaltung, halb geschlossene Augen, langsames Blinzeln, einen ruhigen, locker liegenden
Schwanz, aktive Suche nach Nahe und Verharren in der Position.

Stress und Unbehagen zeigen sich dagegen durch zuckende Haut, peitschenden Schwanz,
angelegte Ohren, geweitete Pupillen, pl6tzliche Unruhe, Wegdrehen des Kopfes, Knurren,
Fauchen oder abruptes Weggehen.

Katzenfreunde sollten diese Warnsignale ernstnehmen und die Streicheleinheit beenden.
Wer das respektiert, wird langfristig als verldsslicher Sozialpartner geschatzt.

Die Katze entscheidet iiber die Dauer

Grundsatzlich gilt: Kurze Streicheleinheiten, die positiv enden, sind besser als zu langes
Festhalten. Kraulpausen, in denen die Katze selbst entscheidet, ob sie bleiben méchte, fordern
Vertrauen. ,,Respekt ist der Schliissel zu einer guten Mensch-Katze-Beziehung®, sagt Dr. Oelmann.
»Katzen zeigen sehr genau, was sie mdgen — wir miissen nur lernen, hinzuschauen.“ IVH




Wir bringen lhnen
lhre Wohlfiihloase
direkt nach Hause

YELET
Fliesenverlegung GmbH

Buchenweg 62 76287 Rheinstetten
Telefon 0721 -59 66 012 Mobil 0174 - 28 18 711
info@wk-allesambau.de = www.wk-allesambau.de
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Griinkohl und Schwarzwurzel:

Der Winter hat Geschmack

Sie gelten als robust, bodenstdndig und ein wenig sperrig. Griinkohl und Schwarz-
wurzel stehen fiir eine Kiiche, die sich Zeit nimmt — fiir Saisonalitat, fiir hand-
werkliche Zubereitung und fiir Aromen mit Tiefgang. Wer sich jedoch auf sie
einldsst, entdeckt zwei dufderst delikate Protagonisten der Winterkiiche:
grundverschieden, aber gleichermalRen charakterstark.

Beide zdhlen zu den klassischen Wintergemisen aus heimischem Anbau.
Sie sind saisonal verfligbar, gut lagerfahig und liefern in der kalten
Jahreszeit wertvolle Nahrstoffe. Damit stehen Griinkohl und Schwarz-
wurzel exemplarisch fiir eine ausgewogene, aber auch abwechslungs-
reiche und genussvolle
Erndhrung, gerade dann,
wenn das Frischeangebot
iberschaubarer wird.

Stark im Frost
= = Griinkohl ist frosthart und
I_t I Iq \Nl: B E R profitiert sogar davon. Niedrige
HOLZBAU Temperaturen mildern seine dezente Bitter-
note und verleihen ihm ein rundes, beinahe
stildliches Aroma. In Deutschland wird er vor
allem in Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen
und Schleswig-Holstein angebaut. Die Haupt-
ernte beginnt im Spatherbst und reicht je nach
2 Sorte und Witterung bis in den Februar.
www.leinweber-holzbau.de Schwarzwurzeln werden hauptsachlich in
Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz und
Bayern angebaut. Die Ernte beginnt im Oktober,
durch Lagerung in kiihlen, feuchten Raumen
ist eine Vermarktung bis ins Friihjahr mdglich.
Ihr arbeitsintensiver Anbau erklart ihren
Altbausanierung Nischenstatus — und ihren besonderen Wert.

Holzkonstruktionen

Aufstockungen

Gut aufgehoben

Beide Gemliise sind perfekt fiir die Vorrats-
Dachgauben haltung. Griinkohl ldsst sich nach kurzem
Dachausbau Blanchieren problemlos einfrieren, verliert
kaum an Aroma und gewinnt hadufig sogar an

Dachflachenfenster
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Bekdmmlichkeit. Auch Schwarzwurzeln kénnen eingefroren
werden, sollten jedoch stets vorgegart sein, um ihre Textur
und ihren Geschmack zu erhalten.

Sichtbar griin, verborgen schwarz
Griinkohl féllt sofort ins Auge: krause, dunkel-
griine Bldtter, markante Erscheinung. Die
Schwarzwurzel dagegen wachst im Ver-
borgenen und tragt seit Langem den
Beinamen ,.Spargel des kleinen Mannes*.
Was beide eint, ist ihre Saison — und
ihre Fahigkeit, gerade dann zu
gldnzen, wenn anderes Gemiise
langst Winterruhe halt.

- MANES

2L "Hausgerdte

Ihr Spezialist
fir Stand & Einbaugerdte

Kundendienst & Lieferservice
aus einer Hand

Neugerate Verkauf

Reparatur aller Fabrikate

Verkauf Ersatzteile

Kaffeemaschinen-Service

Durmersheimer StralBe 159
76189 Karlsruhe

Telefon 0721830 98 78
www.maneshausgeraete.com

Unsate Haupimarken:
Miele & BOSCH
LIEBHERR

@E ¥

SIEMENS  Donstautz

Erste Liga fiir die

Winterkiiche

Erndhrungsphysiolo-
gisch spielen beide
Gemiise ganz vorn mit.
Griinkohl gilt als eines
der nahrstoffreichsten
heimischen Gemise
Uberhaupt. Er liefert
wichtiges Vitamin C,
Vitamin K, Folsdure, Kal-
zium sowie sekundare
Pflanzenstoffe. Kaum
ein anderes Gemiise

Bestellung:
Mo—Fr von 8—13 Uhr

Essen auf Radern

Jeden Tag lecker — frisch auf den Tisch

Speiseplane:www.paritaet-ka.de/essen

0721 91230-10

@, Parititische
U Sozialdienste

vereint so viel Substanz
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bei so geringer Kalorienzahl. Seine Bitterstoffe kénnen Stoffwechsel und Verdauung anregen,
die feste Struktur sorgt fiir nachhaltige Sattigung.

Schwarzwurzeln wirken unaufdringlich, sind jedoch nicht weniger wertvoll. Sie enthalten Inulin,
einen prabiotischen Ballaststoff, der die Darmflora unterstiitzt. Dazu kommen Kalium, Eisen
und B-Vitamine. Schwarzwurzeln nahren, ohne zu beschweren — und tberzeugen mit zarter
Textur und mildem Aroma. Nicht ohne Grund werden sie auch als ,Winterspargel“ bezeichnet.

I ﬁnﬂnn!pr"l {

LLANGOHR

BESTATTUNGEN-KARLSRUHE
Ihr familiennaher Trauerbeistand

Litzenhardtstraiie 80 Telefon 0721 - 86 18 88
76135 Karlsruhe www langohr-bestattungen.de
Blu menfachgesc haft

C&\?

Das blitlhende Leben

Moderne Floristik
Hochzeitsfloristik
Individuelle Floristik
Grab-Bepflanzung
und Trauerfloristik
Lieferservice

»Sehr freundliche Bedienung und
fiir lange Zeit einen prachtigen Straub...!”
F. Florian, Daxlanden

_? linstr. 15

76185 Karlsruhe - 0721-530 730 5
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Uhr . Sa. 9-14 Uhr

Dienstag ist Ruhetag

Yvonne Schiel -

Kraftig oder fein?

Eine Frage des Geschmacks

Griinkohl ist kraftig, wiirzig, leicht herb und
entfaltet seine Tiefe erst durch Hitze, Fett und
Salz. Er verlangt quasi nach Kochen, Schmoren
oder Braten —auch die rohe Zubereitung fin-
det inzwischen immer mehr Anhanger.
Schwarzwurzeln tberraschen mit Zurilick-
haltung. Ihr Aroma ist mild, leicht nussig,
manchmal fast cremig. Sie drdngen sich nicht
in den Vordergrund, sondern fiigen sich har-
monisch ein.

Kulinarische Geduldsproben

In der Zubereitung verlangen beide Gemise
Aufmerksamkeit. Griinkohl braucht Zeit: Erst
langes Garen macht ihn weich, rund und
aromatisch. Dann passt er zu deftigen Gerich-
ten ebenso wie in eine moderne Kiiche.
Schwarzwurzeln stellen dagegen schon vor
dem Kochen eine kleine Herausforderung dar.
Schalen unter Wasser, Zitronensaft gegen
Oxidation und nicht selten klebrige Hande
gehoren dazu. Wer diese Hiirden nimmt, wird
allerdings mit feiner Textur und bemerkens-
werter Vielseitigkeit belohnt.

Fahrradsturz am 1.12.2025

Vielen lieben Dank an die drei mannl.
Helfer, die mir nach meinem Unfall gegen
8.30 Uhr (Heidenstiickerweg) geholfen,
den Rettungswagen und meinen Mann
angerufen, sowie mein Fahrrad nach
Hause gebracht haben.




VERANSTALTUNGEN

,Himmlische Momente* im Café Brahms

Erleben Sie ,himmlische Momente* im Café Brahms! Bei Musik, Impuls, Gebet und einem Kaffee
kommen wir zusammen, um neue Zuversicht und Freude fiir unseren Alltag zu finden. Wir haben
die Veranstaltungsreihe im Café Brahms erganzt durch das Projekt ,Himmlische Momente®, somit
findet jetzt jeden Monat eine Veranstaltung geistlicher Art im Café Brahms statt. Der Inhaber
des Cafés Ergiin Fidancan als Veranstalter des Projekts ,,Himmlische Momente“ macht dies
mdglich. Dafiir danke ich ihm sehr. Der Veranstalter fiir die Gottesdienste bleibt wie bisher
auch die Evangelische Kirche in Karlsruhe, Regio West.

Wir freuen uns, Sie auf ein zwangloses und frohliches Miteinander begriifsen zu diirfen! Alle
sind willkommen! Wir empfehlen Ihnen, rechtzeitig einen Platz zu reservieren.

Patricia Kasper, Musikerin und Pradikantin, Erglin Fidancan, Inhaber des Café Brahms

Alle Veranstaltungen im Café Brahms in 2026 auf einen Blick:

Gottesdienste ,,Auf einen Kaffee mit Gott“ 18. Januar 2026, 15. Marz 2026, 3. Mai 2026, 27. Sep-
tember 2026 jeweils um 15 Uhr.

LHimmlische Momente“ Musik. Impuls. Gebet. 22. Februar 2026, 12. April 2026, 7. Juni 2026,
18. Oktober 2026, 15. November 2026, jeweils um 15 Uhr.

Adventssingen 5. Dezember 2026, 19. Dezember 2026 jeweils um 17 Uhr.

Café Brahms Miihlburg, Philippstr. 16, 76185 Karlsruhe , Tel: 0721 592191, Leitung: Patricia Kasper,
Mail: Patricia.Kasper@kbz.ekiba.de Homepage: www.patriciasatelier.de.

Bestattungsinstitut der
Stadt Karlsruhe

Das Institut lhres Vertrauens
Erreichbar Tag und Nacht

Telefon: 0721 964133

info@bestattungen.karlsruhe.de
www.bestattungen-karlsruhe.de

Karlsruhe

Harald Jungnitsch
Floristik und Grafapﬂzje
Mauerweg 4 « 76185 Karlsruhe
Telefon (0721) 57 24 86

E-Mail info@blumen-jungnitsch.de
www.blumen-jungnitsch.de

- voll, persanlich & krea Wir sind Mitglied der
Kommen Sie vorbei, wir berate : IZ] Genossenschaft Badischer Friedhofsgartner eG
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Kriibos erster Frithling

Heute erzihle ich Buch vow der Zeit, tn der der winter lLangsam Abschied
nahm und Leh meilnen ersten Fridhling erlebte.

Der wald von Grivnwinkel sah noch eln wenig mitde aus. Die Biume waren
kahl, der Boden feucht und dunkel. Doch etwas Lag in der Luft - eine frische
Prise, die anders roch als in den letzten Monaten. teh sab hoch oben auf
meinem Lieblingsast unad spirte: Bald verdndert sich etwas. ,Hab Geduld,
sagte Mama Krih, als ich unruhig mit den Fligeln schlug, ,der Fridhling
komumt nicht mit einem groben Knall. Er schleicht sich an.” Also begann ich
genauer hinzusehen.

Elnes Morgens entdeckte ich kleine griine Spitzen zwischen den braunen
Blittern. winzig, aber mutig reckten sie sich der Sonne entgegen. Am wald-
rand summte ein erstes nsekt, und trgendwo klopfte ein Specht an einen
Baumstamm. Auf einer Lichtung traf ich wmeine Freunde. Fips, der freche

Sylvia’s zuverlassiges Putzteam fiir Senioren

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne kompetent und kostenlos.

Unsere Leistungen im Uberblick:

. Private Haushalte putzen
(auch iiber lhre Pflegekasse)
hngenJ

- Glasreinigung chin EX heirm,

- Treppenhaus reinigen urmers

- Frihjahresputz, Grundreinigung

- Teppichreinigung

- Polsterreinigung

+ Buroreinigung

- Gartenpflege

- Hecken schneiden

- Entrimpelung/
Haushaltsauflosung

+ Schneedienst

wipperundpartner.de

o
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Ich freue mich auf lhren Anruf:
g, Ihr Ansprechpartner:

{
0721-530 712 77 s ] —-

76185 Karlsruhe




D FURKIDS

Spatz, hupfte aufgeregt umher.
LHabt thr das gehdrt?”, zwitscherte
er, ,uberall singen wieder végel!“
Auch Lend, die kluge Amsel, war da.
.Der Frihling ist da“, sagte sie
ruhig. ,Noch sieht man nur wenlig
von thwm, aber bald erwacht der
ganze wald.” Wir setztem uns
nebeneinander awf elnen Ast una
beobachteten, was um uns herum
geschah. Regenwitrmer Rrochen aus
der Erde, die Sonne wiirmte unsere
Federn, wund plitzlich fihlte sich
alles Letchter an.

Kl»generiért

Mama Krih hatte vecht: Der Frithling zelgt sich in Rletnen Zeichen. Man
muss nur genau hinschauen — und manchmal gemeinsam warten.

wenn du b wald eine Kriihe siehst, die still auf elnem Ast sitzt, dann bin
ich es vielleicht unod geniebe den Beginm des Frithlings.

ginetolle
Gesche“k‘dee"

Der Ampelhundi > *-

Ein Kinderbuch fiir Kinder ab 3 Jahren, auch zum Vo
von den Eltern, Omas oder Opas.

zu iiberqueren, und warum die Farben Rot, Gelb und Griin so wichtig
sind. Das Buch vermittelt nicht nur wichtige Sicherheitstipps, son-

Erhiltlich bei uns im Onlineshop unter www.ampelhund.de.

e
o

Buchbestellungen in diesem Shop werden auch auf Wunsch vom Autor signiert — eine tolle Geschenkidee.

|

Die ersten 10 Bestellungen im Online-Shop
erhalten zum Kinderbuch zwei Ampelhund-

- Reflektoren Rot und Griin gratis dazu.*
ISBN 978-3-8192-2978-7

*Aktion giiltig bis 30.04.26.




FUR DEN GAUMEN

Griinkohl mit siiRen Kartoffeln

Zutaten fiir 4 Personen: 1 kg Griinkohl, Salz, 2 Zwiebeln, 2 EL (30 g) Schweine- oder Butter-
schmalz, 600 g Kasselerkotelett (Stiick), 4 Kochwiirste oder Mettenden, 2-3 EL Haferflocken,

Pfeffer, Piment.

Zubereitung: Den Kohl verlesen, von den dicken Blatt-
rippen zupfen und gut waschen. In reichlich kochendem
Salzwasser portionsweise ca. 2 Minuten blanchieren.
Abschrecken, abtropfen lassen und grob hacken.
Zwiebeln schdlen und wiirfeln. Schweineschmalz in einem
grof3en Topf erhitzen. Zwiebeln darin andiinsten. Kohl und
350 ml Wasser zufligen, aufkochen und zugedeckt ca.
2 Stunden schmoren. Evtl. noch etwas Wasser angief3en.
Kasseler nach ca. 30 Min., Kochwiirste nach ca. 50 Min.
zufligen und mitgaren.

Kartoffeln inzwischen waschen und zugedeckt ca. 20 Min.
kochen. Abgiel3en, abschrecken und schalen. 2 EL Butter-
schmalz in einer groen Pfanne erhitzen. Kartoffeln darin
ca. 10 Min. goldbraun braten, dabei mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Zucker dariiberstreuen und karamellisieren lassen.
Kasseler aus dem Kohl herausheben. Haferflocken in den
Griinkohl riihren und ca. 5 Minuten weiterkdcheln.

Mit Salz, Pfeffer und Piment abschmecken. Kasseler in
Scheiben schneiden. Alles anrichten.

Mohren-Schwarzwurzel-Curry

Zutaten fiir 4 Personen: 3 EL Essig,
45 g Mehl, 750 g Schwarzwurzeln,
1 Bund Lauchzwiebeln, 2 mittelgroRe
Zwiebeln, 1 Knoblauchzehe, 400 g
Mohren, 2 EL OI, 2 TL Curry, 150 g
Schlagsahne, 2 TL Gemiisebriihe,
Salz, Pfeffer, etwas Zitronensaft.

Zubereitung: Ca. 1 Liter Wasser,
Essig und 1 EL Mehl in einer Schiissel
verriihren. Schwarzwurzeln unter
kaltem Wasser kraftig biirsten. Scha-
len, waschen und sofort in das Essig-
Mehl-Wasser legen. Lauchzwiebeln
putzen, waschen und in schrdge
Ringe schneiden. Zwiebeln und
Knoblauch schélen, wiirfeln. M6hren
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Deutsch-Mediterrane Kiiche und Tiscﬁgpezia(itc’iten-ﬂestaumnt

Feines Lamm-Satarasch mit Couscous

und einem Hauch Sauerrahm, dazu Salat

Paccheri in einer
ﬁr@ﬁzgen Tomatensauce

mit gebratenen Auberginen
sowie veganen Mozzareffawﬁﬁ(efn, dazu Salat

Nir Abends - Frische Forelle mit Sa[zﬁamﬁéf

und einer feinen Mandelbutter, dazu ein Salat

Mitmgstiscﬁ . %ezge[ﬁaﬁnen - ausreichend f}’arémogﬁcﬁﬁeiten
Tnh. Ljuﬁica Crkvenac Bartulovic - Bernsteinstr. 22 - 76189 Karlsruhe
IR 7 Tel: 0721 - 5732 10 - wwwirestaurantbernstein.com
U2 Oﬁnungszeiren: Mi. - So. 11.30 - 14.00 Uhr, 17.00 Uhr - 23.30 Uhr
490 Sa. 17.00 - 23.30 ‘Uhr -
Warme Kiiche bis 22.00 Uhr - Mo. und Di. CRuﬁetag E o,




FUR DEN GAUMEN

schélen, waschen und wirfeln. Schwarzwurzeln klein schneiden. Zwiebeln, Knoblauch und
vorbereitetes Gemiise im heiRen Ol ca. 5 Min. diinsten. Mit Curry und 2 EL Mehl bestiuben,
anschwitzen. Gut 1/2 | Wasser, Sahne und Briihe einriihren, aufkochen und zugedeckt 8-10 Min.
kocheln. Abschmecken. Dazu passt Reis.

Schwarzwurzeln mit Lachs

Zutaten fiir 4 Personen: 100 ml Weildwein-Essig, 2-3 EL Mehl, 1 /2 kg, Schwarzwurzeln,
125 g gerducherter, durchwachsener Speck, 1 Zwiebel, 2 Bio-Zitronen, 50 g Haselnusskerne mit
Haut, 800 g Kartoffeln, Salz, 2 TL Zucker, 4 Lachstranchen (a ca. 125 g), 1 Bund Petersilie,
4-5 EL O, Pfeffer, 50 g Butter.

Zubereitung: 3 Liter Wasser, Essig und Mehl
in einem weiten Topf verriihren. Schwarz-
wurzeln griindlich waschen, schélen, putzen
und sofort ins Essigwasser legen.

Speck fein wiirfeln. Zwiebel schdlen und
fein wiirfeln. 1 Zitrone griindlich waschen,
trocken reiben, Schale fein in Julienne
abziehen. Zitronen halbieren, Saft auspressen.
Haselniisse grob hacken.

Kartoffeln schdlen, waschen, evtl. halbieren.
In kochendem Salzwasser ca. 25 Min. garen.
Schwarzwurzeln nochmals griindlich waschen,
in kochendes Salzwasser mit Zucker und
ca. der Hilfte Zitronensaft 15-18 Min. garen
Fisch waschen und trocken tupfen. Petersilie
waschen, trocken schiitteln und fein hacken.
Speck in einer Pfanne knusprig auslassen.
2 EL Ol zufiigen, erhitzen, Zwiebeln zufiigen
und unter Wenden darin braten. Niisse und
Zitronenschale zufiigen. Mit restlichem
Zitronensaft abloschen, aufkochen und mit
Pfeffer wiirzen. 25 g Butter zufligen und
erhitzen. Ca. 3/4 der Petersilie untermengen
Inzwischen 2-3 EL OL in einer Pfanne erhitzen. Fisch darin von jeder Seite 2-3 Min. braten, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Kartoffeln abgieRen, 25 g Butter und restliche Petersilie zufligen, mit
Deckel kurz schwenken

Schwarzwurzeln aus dem Wasser heben, abtropfen lassen. Schwarzwurzeln, Kartoffeln, Fisch
und Speck-Nussmischung auf Tellern anrichten. Restliche Kartoffeln dazureichen.

_QWQEN\_/_Iedia Group

Mehr Rezepte finden Sie auf lecker.de




Das Casa Rustica

Izalieniscbe Kiicbe geniefsen bei Renato

Ein schmackhaftes Essen, das nur mit guten Zutaten
liebevoll zubereitet wird; dazu ein guter Tropfen Wein, ein kiihles Bier —
in unserem Restaurant ist dies eine Selbstverstiindlichkeit.

wir freuen uns sehr Sie in unserem stilvollen Restaurant und in
unserem liebevoll deRorierten, gemiitlichen Wintergarien
kulinarisch verwohnen zu diirfen.

Weiterhin Ronnen Sie Ihre Speisen auch abholen!
Bestellen Sie einfach unter: 0721 - 57 54 29

Geniesen Sie und erholen Sie sich bei uns.
Thr Renato und das Casa Rustica Team

¢

wipperundpartner.de

OFFNUNGSZEITEN

Tiiglich von 11.30 - 14.30 Uhr Renato Cusin - Casa Rustica
und von 17.30 - 21.30 Uhr gedoffnet . _

o e St Tl 0721 575425
Dienstag Ruhetag www. casa-rustika.de

An Sonn- und Feiertagen von 11.30 - Hermann-Schneider-Allee 3
21.00 Uhr durchgehend warme Kiiche 76189 Karlsruhe

An Wochenenden bitten wir um eine Tischreservierung!




MIT PFITZENMEIER

e BESTFORM.

HPFITZENMEIER

Fitness since 1978




