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% Wechsel von Sommer- auf Winterrader
25,00 (inkl. MwSt.)
Einlagern und Priifung der Reifen
12,50 (6 Mon./inkl. MwSt.)

[/
_mw -r =L/ L) l Manfred Stuppert
Schwarzwaldstr. 5- 76767 Hagenbach
Tel.: 07273 / 800 10 - www. autohaus-flick-hagenbach.de

wipperundpartner.

Warme ist unser Job.

GRAF

Heizung

Ol- und Gasfeuerung

Warmepumpen
Solartechnik
Kundendienst

Manfred Graf GmbH
76185 Karlsruhe - LotzbeckstraBe 7
Telefon 0721/577033 - www.graf-heizung.de

EDITORIAL

Liebe Leserin und lieber Leser,

ich begriif3e Sie zu unserer Herbstausgabe des
Krahwinkler Bote. Im Herbst wird der Garten
winterfest gemacht. Nicht nur die Baume
verdienen Aufmerksamkeit, sondern auch die
Nistkadsten der Vogel sollten gereinigt werden.
Was dabei zu beachten ist kdnnen Sie im
Bericht ab Seite 16 lesen.

Wussten Sie, dass der Herbst eine gute Gelegen-
heit bietet, abzunehmen? Wie das mit Kiirbis,
Kohl & Co. gelingt, lesen Sie ab Seite 18.

Fiir unsere Kinder hat Krabo sich angestrengt
und ein Buchstabengitter auf Seite 25 erstellt,
in dem er 10 Halloween Begriffe versteckt hat
- wer findet sie?

Ichwiinsch€ Ihnen viel Spalé beim Lesen!
Ihr Bernd Wipper

| Seit liber 40 Jahren
Trauerkultur in Karlsruhe
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Das Kulturnetzwerk Miihlburg ladt ein zu einem besonderen Konzertabend:

»,Plano meets Saxophon*

Riidiger Wolf, Piano & Gesang und Florian
Wolpert, Saxophon

Erleben Sie einen auRergewdhnlichen
Konzertabend mit Florian Wolpert (Saxo-
phon) und Ridiger Wolf (Piano/Gesang).
Das Duo verbindet Jazz, Pop und cineas-
tische Klassiker zu einem einzigartigen
Klangbild — von Dave Brubeck-Rhythmen
bis zur Filmmusik ,,Il Padrino® und zeitlosen
Popmelodien. Freuen Sie sich auf mit-
reillende Improvisationen, emotionalen
Tiefgang und beschwingte Melodien.
Tauchen Sie ein in jazzig-poppige Klange
zweier herausragender Musiker. Ein Abend
voller Highlights — seien Sie dabei!

@BEe

FUR EIN AKTIVES

LEBEN!

DAS SANITATSHAUS
IN KARLSRUHE

BorsigstraBe 3 - 76185 Karlsruhe
RheinstraBe 25 - 76185 Karlsruhe

Tel. 0721 2018024-0
Fax. 0721 2018024-99

info@langmann.de
www.langmann.de

Riidiger Wolf und Florian Wolpert
@Kulturnetzwerk Mithlburg
S R TS b

Langmann

Das Sanitatshaus

ORTHOPADIE -TECHNIK

SANITATSHAUS
HOMECARE



wit dem Wusibverein Daxlavder

26 OKTOBER 20725
14:00 - 16:30 UHR
PEARRGARTEN DAXLANDEN

(Pfarrstr. 41, 76189 Karlsruhe)

Essen, Getranke (
musikalische Unterhaltung

Wir lreven uns auf eveh!

Senioen
FuBpflege

Sylvia Friemelt

Herrmann-Leichtlin-Str. 9 - 76185 Karlsruhe

Bitte reservieren Sie lhren Termin
nur telefonisch:

0721-50 32 06

v J
\'\\.\"7—\‘ g 'y

dpartner.de

wipperun
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Riidiger Wolf studierte an der Frankfurter
Musikwerkstatt Klavier und Gesang fiir Jazz
und Popmusik sowie Instrumentalpadagogik.
Ob als Solist oder im Duo u.a. mit Florian
Wolpert oder mit seiner Band ,,Acoustic Soul
ist er sehr erfolgreich auf vielen Blihnen im
In- und Ausland unterwegs. Acoustic Soul
gastierte u. a. beim ZDF. SWR3 New Pop
Festival, ZDF — Sportler des Jahres. Festspiel-
haus/Kurhaus Baden-Baden, ZKM, Das Fest
Karlsruhe. Zudem unterrichtet Riidiger Wolf
seit vielen Jahren Klavier und Gesang, ob in
Workshops oder Einzelunterricht.

Florian Wolpert ist in einer Musikerfamilie auf-
gewachsen. Mit 10 Jahren bekam er seinen
ersten Saxophonunterricht von seinem Vater,
dem bekannten Saxophonisten Laszlo Wolpert.
Er studierte Saxophon fiir Jazz- und Popmusik
sowie Instrumentalpddagogik an der Frank-
furter Musikwerkstatt. Florian Wolpert ist u
.a. Saxophonist der bekannten Band Soulcafé.
Als Solist oder als Duo u. a. mit Riidiger Wolf
oder Wlad Larkin konzertiert er sehr erfolg-
reich. Mit groRRer Leidenschaft unterrichtet
er seit vielen Jahren Saxophon an seiner
Musikschule in Pforzheim.

Das Konzert findet statt am:

Sonntag, den 23. November 2025 um 19 Uhr
im Biirgerzentrum Miihlburg, Weinbrennerstr.
79a - Eintritt: 15,- Euro.

Kartenverkauf nur lber Vorbestellung. Per mail:
vorstand@kulturnetzwerk-muehlburg.de oder
telefonisch unter 0721-853842 (Christa Caspari).
Christa Caspari - Vorstand Kulturnetzwerk
Miihlburg e. V.




Auf zwei Radern

1,5 Millionen Kilometer beim Stadtradeln gesammelt

Bei der Aktion ,Stadtra-
deln“ konnten stddtische
Bedienstete ihre per Fahr-
rad gefahrenen Kilometer
von Mai bis Juni in einem =
Zeitraum von drei Wochen
zdhlen. Das Ziel ist, mog-
lichst viele Kilometer per

Fahrrad zurlickzulegen. b RE i) - : . :
Dadurch solle das Fahrrad ,Stadtradeln“-Preistrdger nahmen fiir ihre Teams Urkunden und Preise ent-
als klimafreundliches Ver- gegen, Uberreicht durch BM Lisbach (r.). © Stadt Karlsruhe, Nicolay Ketterer

T e v o —

kehrsmittel ins Bewusstsein

rlicken, zudem sei Radfahren gesund, betonte Blirgermeisterin Bettina Lisbach bei der Pramie-
rung der erfolgreichsten Teams im Rathaus am Marktplatz.

Karlsruhe nimmt zum dritten Mal an dem Wettbewerb teil, der von 3.013 Kommunen mit gut
1,2 Millionen Teilnehmenden ausgetragen wurde. Fiir die Facherstadt traten 7.669 Radlerinnen
und Radler an —1.625 mehr als im Vorjahr. Dabei wurden 1.534.914 Radkilometer erfasst, was
der Vermeidung von 252 Tonnen CO2-Ausstol3 entspreche, so Lisbach.

Preise wurden in fiinf Kategorien vergeben und insgesamt wurden 15 Teams geehrt — darunter
jene mit den meisten Kilometern (1. Platz: ,KIT-radelt“), den meisten Kilometern pro Kopf
(1. Platz: ExpertenRAD), die Schule mit den meisten Kilometern (1. Platz: Max-Planck-Gymnasium
Rippurr Karlsruhe), die Schule mit den meisten Kilometern pro Kopf (1. Platz: Friedrich-List-
Schule) und Kita mit den meisten Kilometern (1.Platz: Team AWO Kita am Haydnplatz). Verlost
wurden unter anderem kleine Gutscheine fiir den lokalen Radhandel. Die Aktion wird vom
Klimablindnis-Services organisiert und vom Verkehrsministerium Baden-Wiirttemberg gefordert.
Weitere Informationen: www.stadtradeln.de

JOACHM

MALERMEISTER

Altbausanierung - wir erwecken
Geschichte zum Leben.

R,0721/73220 [J0170/2137875 = info@meisterzimpfer.de & www.meisterzimpfer.de



ub und Gartenabfille:”

;*i‘ Abholtermine im Herbst 2025

Das Wetter wird kalter, die Tage kiirzer und langsam aber sicher fallt das Laub von den Baumen.
Buntes Herbstlaub sieht schon aus, hat aber auch eine Kehrseite, wenn es dann am Boden liegt.
Anwohnerinnen und Anwohner sind fiir die Reinigung der Gehwege zustdndig. Wer der
Gehwegreinigung nicht nachkommt, riskiert, dass die Blatter bei Ndsse schnell zur geféhrlichen
Rutschfalle werden. Um das herabgefallene Laub zu entsorgen, fiihrt das Team Sauberes
Karlsruhe (TSK) in diesem Jahr wieder die Laubsackaktion durch.

Noch bis einschlieRlich Freitag, 19. Dezember 2025, werden vom TSK Laubsdcke abgeholt. In
die Sacke darf nur Laub und kompostierbares Griingut eingegeben werden. Sie miissen am
Abholtag morgens ab 6 Uhr am Fahrbahnrand bereitstehen. Die Abholung in den Stadtteilen
wird wochentlich an unterschiedlichen Tagen durchgefiihrt. In Kleingartenanlagen werden
keine Laubsdcke bzw. Griinabfille abgeholt.

Montag: Riippurr, Durlach, Durlach Hanglage, Wolfartsweier, Dornwaldsiedlung,
Untermiihlsiedlung, Hohenwettersbach, Bergwald, Ziindhiitle

Dienstag: Waldstadt, Rintheim, Hagsfeld, Oststadt, Kirchfeld, Griinwettersbach, Palmbach
Mittwoch: Innenstadt Ost, Innenstadt West, Weststadt, Nordstadt, Nordweststadt, Slidstadt,
Siidweststadt

Donnerstag: Neureut Heide, Knielingen, Neureut, Miihlburg, Grétzingen

Freitag: Oberreut, Daxlanden, Griinwinkel, Heidenstilickersiedlung, Dammerstock, Beiertheim,
Weiherfeld, Bulach, Stupferich, Thomashof

Seit 1994 in

P R 0 Fl 24 ® Unser Standorte Karlsruhe

Das Sanitatshaus
Der Pflegedienst

¢ 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
¢ Telefon 0721 132030-30, www.profi24-ka.de

¢ Hilfe bei der Antragstellung eines Pflegegrades
» Aufkldrung liber das gesetzl. Leistungsangebot

* Wohnraumberatung, Organisation & Bereitstellung
von Hilfsmitteln aller Art, z. B. Gehhilfen, Rollstiihle,
Badelifter, Pflegebetten etc.

* Grund- und Behandlungspflege
* Haushaltsnahe Dienstleistungen und Urlaubspflege

... Begleitung in allen Fragen
und Anliegen rlM’\d wm

‘ - ol
Ihr Wohlbefinden steht fir uns im Mittelpunkt! &{(5 H&@




NEUES AUS DER REGION
Viele tun,

Wichtiger Hinweis: was Sle_ konnen'"
Die Laubsicke sind an folgenden Ausgabe- == WII konnen
stellen erhdltlich (0,60 Euro pro Stiick): was wir tun und sind damit

- Wertstoffstation, Nordbeckenstrale 1 Altest Karl h
« Wertstoffstation Durlach, Maybachstralte 10 b £um afesten farisruher

- Kompostierungsanlage Knielingen, Reifenhandler geworden.

Seit 1921

An der Wasserung 11
» Kompostierungsanlage Grotzingen,

I:erﬂ\g/efgz b in KarlsrUhe
« Friedhof- und Bestattungsamt, nisndosn WMI

Pforte am Gewerbetor,

Parkplatz Stumpfstralie 1 ¥

« Umweltzentrum, KronenstraRe 9 Relfen KUChIer GmbH

« Floralive Riippurr, Rastatter StraRe 18 y <

« ZG Raiffeisen, FautenbruchstraRe 35 pOInt .S

Die Offnungszeiten der Ausgabestellen

finden Sie online. Durmersheimer Str. 186 - 76189 Karlsruhe

Wochenmirkte: Tel. 0721/50 600 - Fax 0721/50 21 07

» Verkauf durch die Gartnerei der Hagsfelder www.reifen-kuechler.de
Werkstatten ab Oktober bis Aktionsende

» Weststadt, Gutenbergplatz, Dienstag
und Donnerstag

- Weiherfeld, Markt vor der Friedenskirche,
Freitag

Ortsverwaltungen: QN D a=a simm|

» Grotzingen, Hohenwettersbach, Neureut, ] i
Wettersbach, Wolfartsweier und Stupferich { e e
zu den bekannten jeweiligen Offnungszeiten. .

‘ Reifen, Réder, Auto-Service.

28

I S angot & |

LANGOHR

BESTATTUNGEN-KARLSRUHE .. 0 .. ax 0 406
Ihr familiennaher Trauerbeistand e ba o@sand-glas.de

LitzenhardtstraBe 80 Telefon 0721 - 86 18 88
76135 Karlsruhe www.langohr-bestattungen.de
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DER Installateur

wal, 44
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- Gas-Wasser-Installationen

- Heizung

- Solartechnik

- Kundendienst

- Schwimmbadtechnik

- Entkalkung aller Geréte

- Bdder-Planung und Montage
- Klimaanlagen

Fon 9 55 32 66
Fax 9 55 32 67
Notdienst Mobil: 0172/ 7210646

www.hess-installateur.de

Grunwinkel:

e erfahrener Therapeuten

Unser Therapie Centrum befindet sich im Einkaufszen-
trum Oberreut. Lassen Sie sich von dem modernen an-

sprechendem Ambiente Uberraschen. Wir freuen uns
auf lhre Terminvereinbarung unter (0721) 18 32 60 3.

Unser Leistungsspektrum:

Krankengymnastik Kinesiologie
Elektrotherapie Massage
Schlingentisch Lymphdrainage
Eisbehandlung Fango (Natur-Moor]
Manuelle Therapie Heif3luft
Bobath fiir Kinder Heif3e Rolle
und Erwachsene ausbesuche nach
PNF Verordnung
Therap rum
Praxis fiir Krankengymnastik und ge Tanja Boch GbdR

Otto-Wels-StraBe 35 - 76189 Karlsruhe Oberreut
Tel. (0721) 18 32 60 3 - Fax (0721) 18 32 60 5

NEUES AUS DER REGION

Internationales
Radball-
wochenende

in Karlsruhe

Samstag, 12.07.2025 -

FACHER CUP 2025

Am Samstag, den 12.07.2025, fand die sechste
Auflage des FACHER CUP mit Mannschaften
der europdischen Radballspitze in Karlsruhe
statt. In sportlich hart umkampften Spielen,
auf hochklassigem Niveau, gab es mit der
Spielgemeinschaft Nordshausen/Gartringen
einen Uberraschungssieger. Bereits in der
Gruppenphase konnte, das speziell fiir das
Turnier aufgestellte Team, die favorisierte
Mannschaft aus Aldorf (CH), kein geringeres
Team als den Vize-Weltmeister 2023 und
Titelverteidiger des Facher Cups 2024, hinter
sich lassen. Nach einem souveranen Sieg im
Halbfinale gegen das Team aus Schéftland
(CH), ging es im Finale gegen die langjdhrige
franzdsische Nationalmannschaft aus Dorlis-
heim (F). In einem Finale auf Augenhohe und
spektakuldren Spielzligen auf beiden Seiten,
hatte der Favorit aus Dorlisheim letztendlich
mit 2:3 das Nachsehen. Komplementiert
wurde das Podest durch die Mannschaft
aus Altdorf (CH) die sich im Schweizer Duell
gegen das Team aus Schoftland mit 8:4 durch-
setzen konnten.

Fiir den rmsc Karlsruhe ging die Verbands-
ligamannschaft, in der Besetzung Robin Beckers
und Florian Noack, an den Start. In drei engen
Vorrundenspielen musste sich das Team trotzt
guter Leistungen gegen den Bundesligisten
aus Gdrtringen (3:4), das tschechische Team
aus Svitavka (1:3) und den spateren Halbfina-
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listen aus Schoftland (4:5) jeweils knapp geschlagen geben. Im letzten Gruppenspiel blieb die
Heimmannschaft gegen die franzdsische Nationalmannschaft von Beginn an chancenlos und
musste sich letztendlich mit einem deutlichen 1:9 geschlagen geben. Auch im Platzierungsspiel
hatte das Heimteam das Nachsehen gegen die Gast-mannschaft aus Bolanden, sodass am Ende
der 10. Platz zu Buche stand.

Fiir die Erganzung des Programms sorgte unsere Kunstradabteilung. Die Mddchen und Jungen
zeigten in den Spielpausen ihre Kiiribungen.

Sonntag, 13.07.2025 — Bezirksliga / Landesliga

Am Sonntag, den 13.07.2025, kamen Bezirks- und Landesligamannschaften aus nah und fern.
Insgesamt durften sich 12 Mannschaften in den Spielklassen der Bezirks- und Landesliga
miteinander messen. Durch kurzfristige Anderungen der Mannschaften wurden die beiden
Spielklassen aufgeldst und ein groRes gemeinsames Turnier gespielt.

Die Heimmannschaften des rmsc Karlsruhe
verkauften sich teuer und boten den Zuschau-
ern spannende und hart umkampfte Spiele.
Das Sonntagsturnier mit toller Atmosphare
rundete ein groRartiges Turnierwochenende
des rmsc Karlsruhe ab, das mit dem Turnier-
sieg der Heimmannschaft Karlsruhe 2, in
Besetzung Felix Ruf und Robin Beckers, einen
grof3artigen Abschluss fand.

LEINWEBER

HOLZBAU

Unsere Radball- und Kunstradvorfiihrungen
anldsslich der 100 Jahr-Feier des Biirgervereins
Griinwinkel sind von Kindern und Eltern mit

grof3em Interesse angenommen worden. In
der Radball- und Kunstradabteilung haben wir
noch Trainingspldtze fiir Kinder ab 6 Jahren frei
und bieten diese speziell den Griinwinkler
Kindern an. Wer eine interessante und an-
spruchsvolle Sportart sucht und gleichzeitig
die Sicherheit der Kinder auf dem Fahrrad
fordern will, ist bei uns richtig.

Das Radballtraining ist am Mittwoch von 18.00
bis 19.00 Uhr in der Sporthalle der Anne Frank
Schule in Oberreut. Das Kunstradtraining ist
am Donnerstag von 18.30 bis 19.30 Uhr in der
Sporthalle der Grundschule Bulach. Einfach
zu einer Schnupperstunde im Training vorbei-
kommen.

Weitere Infos unter 0721 — 886238 oder
www.rmsc-karlsruhe.de.

Lotzbeckstrale 11, 76185 Karlsruhe
Tel, 0721 95785-0, Fax; 0721 95785-20

info@leinweber-holzbau.de
www.leinweber-holzbau.de

Holzkonstruktionen
Altbausanierung
Aufstockungen
Dachfléchenfenster
Dachgauben
Dachausbau
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Wellness, Fitnes
und Gesundhek

sind eins bei Pfitzen

Einsigartig! Ein Schreibfehler? Nein, nicht wenn es um Pfitzenmeier geht. Denn dort sind
Fitness, Wellness und Gesundheit eben eins. Alles zusammen ergibt Wohlbefinden, so die Formel
des Fitnessgiganten aus der Region. Das ganzheitliche Konzept sieht Abwechslung gepaart mit
Expertise vor, ist fiir Jedermann und -frau gedacht und sorgt mit Innovationen und Trends auch
nach tiber 45 Jahren trotz Tradition fiir Wow-Erlebnisse. Pfitzenmeier ist einsigartig — und auch
irgendwie das Pendant mit dem z.

Wer in den Premium Clubs und Resorts der Region trainiert oder entspannt, hat ein breites
Angebot an Maglichkeiten. Da ist es schon mal méglich, den Uberblick zu verlieren — im positiven
Sinne. Deshalb ist eins besonders wichtig: Die richtige Betreuung. Natdirlich kann sich auch
jedes Mitglied selbst ausprobieren. Das Pfitzenmeier-Team steht bei Fragen zur Seite.

Zuhause und unterwegs

ein gutes Gefuhl.
an

15.09.-31.10.2025:

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!”

1 Jetzt bestellen! . ‘ 4 :
t johanniter.de/hausnotruf-testen e N\

0800 32 33 800 (gehohrentrei ) Sas

*GUltig vom 15.09. bis 31.10.2025.
Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: J O HAN N ITE R
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben Sie

eine E-Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de. z
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Einsame Spitze: Training bei Pfitzenmeier

an Land und im Wasser Erfarung st iber 40 Jutren!
Auf der Trainingsfldche gibt es viele hochwertige Fitness-

gerdte, die flir Ausdauer, Kraft und Kraftausdauer sorgen. = MANES
Einzelne Bereiche, wie der traditionelle Langhantelbereich Q Hqusger('j’[e

oder der moderne Functional-Bereich bieten weitere Trainings-

formen. Jeder kann dort individuell trainieren und seinen Ihr Spezialist

Einsatz steuern. Dabei muss man gar nicht allein trainieren, fur Stand & Einbaugerdte
sondern hat bei der Nummer eins der Region das vielfaltige

Kundendienst & Lieferservice
aus einer Hand

Neugerdte Verkauf

Reparatur aller Fabrikate
Verkauf Ersatzteile
Kaffeemaschinen-Service

Durmersheimer StraBe 159
76189 Karlsruhe

Telefon 0721 830 98 78
www.maneshausgeraete.com

Unsere Hauptmarken:

Auf der Trainingsflache sorgen hochwertige Fitnessgerate und EOTITY ©BOSCH @=ww
verschiedene Trainingsformen fiir Ausdauer und Kraft. © Pfitzenmeier LUEBHERR  S|EMENS ~ (omstrfs
Kursangebot als High-
light. Von Yoga bis TRX, ® Reparaturen
von Bauch-Beine-Po bis

: “— * Rollladen
Bodega Moves gibt es " —— | I d .
iiber 1.300 Kurse und D — ro a e n e Jalousien
Wo(;kouts pr;) V(\j/oche — Strec ke r e Plissee
an den verschiedenen o .
Standorten — an Land — * Markisen
und im Wasser! Neben ¢ Smart Home
den herkdmmlichen Kur-
sen in den Spezieﬂen RO”aden SthCker GmbH

Réumen bietet Pfitzen- Tel.: 0721 23179 » Fax: 0721 21377

meier auch Aqua-Kurse x
in den angebauten info@rolladen-strecker.de
Schwimmbhallen an.

www.rolladen-strecker.de




Eins ist wichtig:
Wellness bei Pfitzenmeier
Doch nur Fitness ware kein ganzheitliches
Konzept und weniger einsigartig. Pfitzen-
meier setzt neben dem Training auch auf
Entspannung und das mentale Wohl. Von E

den Massagediisen im Wellnessbecken Neben dem Training setzt Pfitzenmeier auch
durchkneten lassen. in den Ruheriumen auf Entspannung und das mentale Wohl. © Pfitzenmeier

—- - =

I - I —

abschalten, ein Dampfbad mit Duftessenz

von Alpenkrauter bis Lavendel genielRen oder in einer der unterschiedlichen Saunen entspannen.
Pfitzenmeier bietet im Wellnessbereich unterschiedliche Mdglichkeiten, die Seele baumeln
zu lassen.

Fitness, Wellness und Gesundheit sind eins, denn sie gehen Hand in @ T
Hand bei Pfitzenmeier. Zwar heil’t es “Wir sind Fitness”, doch das mc.
Motto zeigt nur das ganzheitliche Konzept. Kérperliche, mentale und sl - v "';fq:
gesundheitliche Fitness sind wichtig. Durch Tradition und neue Trends, :"-:’"- '-'l e
durch Expertise und Vielfalt sowie Spafsfaktor und Qualitdt sorgt :k' r ..‘,
Pfitzenmeier in der Region fiir eins: Mehr Wohlbefinden. Pfitzenmeier E L N:H
ist einzigartig — und einsigartig.

% Babix-Inhalat
b%wéhrt und gut!

— -

Babix"-lnhalat N

Kinder und Frwachsenc

fiar Siinglinge,



Neues vom Siedlerheim

Auch im Siedlerverein liefen die Uhren in der Sommerpause etwas langsamer und doch gab es
einige Dinge die erledigt werden mussten, damit wir mit euch in den Herbst starten kénnen.
Unser Verleihbetrieb lief auf Hochtouren, eine neue Lautsprecheranlage wurde installiert,
die Anlagen ums Siedlerheim mussten in Schuss gehalten werden, Abwasserrohre {iberpriift,
Elektroanschlisse erneuert, Sperrmiill entsorgt und die folgenden Veranstaltungen organisiert
werden.

Wir starten am 31.10. mit der Helloween-Party, Gruseliges Erscheinen ist ausdriicklich erwiinscht.
Auch unser Backofen wird am Ende des Monats wieder angeheizt, wer mag, bringt auf 14:45
Uhr sein Teig und wir backen bis 16:00 Uhr eure Teiglinge fertig.

Unser Weihnachtmarkt findet am 05.12. statt. Die Adventsfenster fiir Anwohner der Heiden-
stlickersiedlung wird es dieses Jahr auch wieder geben. Dann wollen wir erstmals ein
Weihnachtsliedersingen am Sonntag den 14. Dezember um 17:00 Uhr organisieren. Dazu
mochten wir euch, in der schonsten Zeit des Jahres, zu einem ganz besonderen Beisammen-
sein einladen. Lasst uns gemeinsam in Weihnachtsstimmung kommen und die Lieder singen,
die uns schon seit unserer Kindheit begleiten. Wir treffen uns hinter dem Siedlerheim auf dem
Festplatz. Damit wir die Tone richtig treffen und alle schén im Takt bleiben werden wir von den
Schlauchermusikanten aus Daxlanden Begleitet. Zum Olen der Kehlen werden wir Gliihwein,
Kinderpunsch, Tee anbieten. Es ware toll, wenn recht viele dabei sein wiirden.

Im neuen Jahr geht es am 07.02. mit unserer AllaHopp Faschingsparty im Saal der Gaststétte
Siedlerheim los.

Wir freuen uns, euch wieder auf unserem Festplatz, begriiRen zu diirfen und wiinschen eine
sonnige Herbstzeit. Nahere Infos tiber unsere Veranstaltungen auf unserer Homepage
www.heidenstuecker.de

Anzeigenschluss fiir die nachste

Ausgabe ist der 28.11.2025

lukas-Apotheke K\

Impfaktion Grippe/Corona:

Infos unter: https://www.lukas-apotheke-karlsruhe.de
Oder mit dem Code direkt zur Terminbuchung.

Jutta Thole e.K. e BernsteinstraRe 4 ¢ 76189 Karlsruhe ¢ Tel. 577273 ¢ lukasapotheke-ka@t-online.de




Physi Otherapie
Alb winkel

Praxisgemeinschaft

Christina Lorenz
Sina Kerner

0721 — 1745 9036
kontakt@physiotherapie-am-albgruen.de

Durmersheimer Straf3e 60
76185 Karlsruhe - Grinwinkel

www.physiotherapie-am-albgruen.de

N 7

»Q\
Ergotherapie 7 \
am Albgrin

Praxisgemeinschaft

Ivette Borsch, Eva Anderer,

Stefanie Einzmann
staatlich anerkannte Ergotherapeutinnen

Durmersheimer Str. 60
76185 Karlsruhe

0721 -50 16 26
kontakt@ergotherapie-am-albgruen.de
www.ergotherapie-am-albgruen.de

Termine nach Vereinbarung

SCHON GEWUSST?

Der NABU informiert:

Gute Stube
fur Vogel und
Wintergaste
im Garten

Die Jungvogel sind ausgeflogen — nun beginnt
der Herbstputz. ,Jetzt ist die beste Zeit, um
Nistkdsten zu reinigen. Vor dem Offnen bitte
anklopfen.”, berichtet NABU-Vogelexperte
Stefan Bosch. Ist die Unterkunft durch Sieben-
schldfer, Insekten, Haselmaus oder Fledermause
belegt, sdubert man sie spater. ,Fiir viele Vogel-
arten ist ein Nistkasten nicht nur ein Wohnsitz
in der warmen Jahreshilfte, sie schliipfen auch
in kalten Herbst- und Winterndchten gern in
die trockene Stube. Auch manche Zugvdgel
nutzen sie, sofern sie bei uns Uberwintern.
»Damit sich die Tiere keine |dstigen Parasiten
einfangen, ist es gut, alte Nester zu entfernen®,
rat Bosch. Die meisten Vogel bauen fiir jede
Saison ein neues Nest: ,Das ist nicht wie beim
Hauslebauen — ein Heim fiir viele Generationen.
Stattdessen fertigen die meisten Vogeleltern
im Friihjahr mit dem bevorzugten Material ein
neues, bedarfsgerechtes Nest.“

Nistkasten reinigen —so geht’s

Es reicht, den Kasten nach Gebrauch auszu-
biirsten. Tabu sind chemische Reinigungsmittel,
Desinfektionsmittel oder Insektensprays, die
den Tieren schaden kdnnen. AuRRerdem sollte
man Handschuhe und wegen des Staubs eine
Atemschutzmaske tragen.

Das Nistmaterial zeigt an, welche Art hier zu-
letzt zuhause war. Gartenvogel wie Meisen
polstern ihr Heim dabei kuschelig warm mit
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viel Moos und Tierhaaren aus. Weil Haustierhaare fiir Vogelkinder giftige Zecken-, Floh- oder
Lausemittel enthalten konnen, bittet der NABU, keine Haustierhaare im Garten auszubringen.

Nisthilfe fiir die Vogelbeobachtung

»Ein Nistkasten bietet immer einen Platz flir spannende Naturbeobachtungen direkt vor der
Haustiir, sagt NABU-Ornithologe Bosch. Im Herbst kann man in Ruhe den richtigen Platz zum
Aufhdngen suchen oder sogar einen neuen Nistkasten selbst bauen. Alte Kdsten sollten auf
Schaden gepriift und repariert werden. Je nach Vogelart fallt die Wahl auf einen kleinen oder
groRen Meisenkasten, ein Spatzenhaus, einen Halbhohlenkasten oder gar eine spezielle
Hilfe fiir Mauersegler und Schwalben. Damit Vogel erfolgreich briiten, brauchen sie ein vogel-
freundliches Umfeld mit
reichlich Insekten und
Nistmaterial wie Moos,
trockenes Gras oder Laub.

Essen auf Rddern

Herbst fiir Planz- | J€den Tag lecker — frisch auf den Tisch

zeit nutzen

In naturnahen Garten
finden Vdgel auch bei
Wind und Wetter einen
sicheren Unterschlupf.
Jetzt im Herbst lassen
sich regionale, an Boden
und Klima angepasste
Sorten pflanzen, die
schon bald grol3 genug
sind, um den Vdgeln
Futter, Nistplatz und
Wetterschutz zu bieten.
Schon und vielfdltig
sind Wildrosen und
Hagebutten. Geeignete
Vogelstrducher sind
auch Vogelbeere, Kor-
nelkirsche, Holunder
oder Weilsdorn. Wer viel
Platz hat, kann Obst-
bdume setzen oder zu
Feldahorn, Hainbuche
und Salweide greifen.

Speiseplane:www.paritaet-ka.de/essen

0721 91230-10

Bestellung: @, Farititische
Mo—Fr von 8-13 Uhr U Sozialdienste

'IhrBau-
finanzierer!

m Bausparen

m Modernisierungen

m Beratung Uber offentliche
Fordermittel (KfW, L-Bank)

LBS-Bezirksleiter Ralf Biichel

‘LBs”

Damit alles gut an-
wdchst, regelmalig
giefden.

Beratungsstelle Karlsruhe, Siegfried-Kiihn-5tr. 4,
Telefon 0721 91326-15, ralf.buechel@Ibs-sued.de

10%

*es gelten Fordervoraussetzungen
WOHNUNGSBAUPRAMIE®
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Kohl & Co.

Wenn die Temperaturen sinken, steigt bei vielen das Bed(irfnis nach warmen, sattigenden Speisen.
Und genau darin liegt eine groRe Chance: Denn die Herbstkiiche liefert ideale Voraussetzungen,
um dauerhaft abzunehmen — vorausgesetzt, man kombiniert die richtigen Zutaten und nutzt

die saisonalen Vorteile gezielt fiir sich.

Im Herbst abzunehmen hat gleich mehrere Vorteile. Saisonale Lebensmittel wie Kiirbis, Brokkoli,
Griinkohl oder Rote Bete liefern reichlich Nahrstoffe wie Zink, Magnesium und Vitamin C.
Diese stdrken nicht nur das Immunsystem, sondern helfen auch dabei, HeiRhungerattacken
vorzubeugen, die haufig durch Nadhrstoffmangel entstehen. Gleichzeitig wirkt sich die richtige
Erndhrung positiv auf das Energielevel aus — gerade dann, wenn die Tage kiirzer werden und

Blumenfachgeschaft

Das bluhende Leben "

Moderne Floristik
Hochzeitsfloristik
Individuelle Floristik
Grab-Bepflanzung
und Trauerfloristik
Lieferservice

»Sehr freundliche Bedienun‘é und

fiir lange Zeit einen prachtigen Strauf...!”
F. Florian, Daxlanden

Yvonne Schiel - Ze_;)gehnstr. 15

76185 Karlsruhe - 0721-530 730 5
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Uhr .- Sa. 9-14 Uhr

Dienstag ist Ruhetag

das wenige Tageslicht auf die Stimmung
schldgt. Komplexe Kohlenhydrate aus Siif3-
kartoffeln oder Linsen, gesunde Fette aus
Nissen oder Avocado sowie pflanzliches
Eiweild sorgen dafiir, dass der Blutzucker-
spiegel stabil bleibt und die Energie gleich-
mal3ig Uber den Tag verteilt ist — ganz ohne
die typischen Tiefs durch Kaffee oder Zucker.

1. Saisonales Gemiise sdttigt mit wenig
Kalorien —ideal fiir Hauptmahlzeiten
Kiirbis, Brokkoli, Griinkohl, Rote Bete, Fenchel,
Pastinaken und Wirsing: Diese saisonalen
Gemiisesorten sind kalorienarm, enthalten aber
viele Ballaststoffe, Vitamine und sekundare
Pflanzenstoffe. Sie sorgen, in Kombination mit
einer EiweilRquelle durch beispielsweise ma-
geres Fleisch, Tofu, Fisch oder Hiilsenfriichte
fuir ein langanhaltendes Sattigungsgefiihl.
Ofengemiise aus Kiirbis, Karotten und Rote
Bete mit einem Dip aus Hiittenkdse und
Krautern ist sdttigend, nahrstoffreich und
perfekt fiirs Abendessen.




Mehr Zeit. Mehr Entlastung. Mehr Lebensqualitat.

Mit JeNi s Alltagsengel sind Sie nie allein -
wir helfen dort, wo der Alltag schwer wird.

Was wir fur Sie tun kdnnen:

- Haushalt & Wasche - sauber & ordentlich
- Gesprache, Spaziergange & Zeit schenken
- Beratung zu Pflegeleistungen & Antragen

Unsere Leistungen rechnen wir direkt mit
Ihrer Pflegekasse ab - unkompliziert & sicher.

FuUr Sie da, wenn Sie ...

- ... alter sind & Hilfe oder Gesellschaft suchen

- ... berufstatig sind & sich Entlastung wunschen

- ... Kinder haben & Unterstutzung brauchen

- ... eingeschrankt mobil sind & Hilfe im Alltag
bendtigen

. JeNi's P A Alltagsengel

WIR SIND IHRE ENGEL FUR DEN ALLTAG

A Rufen Sie uns an -
Wir beraten Sie unverbindlich.

+49 7544 503 90 57

/‘W/Myxw info@jenisalltagsengel.de
y www.jenisalltagsengel.de
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2. Suppen & Eintopfe — die Geheimwaffe fiir kalorienbewusste Komfortgerichte

Cerade im Herbst steigt der Appetit auf warme, ,,soulige“ Gerichte. Wer statt fettiger Aufldufe
lieber zu klaren Suppen oder Gemiise-Eintopfen greift, spart sich jede Menge Kalorien, ohne
auf Geschmack oder Fiille zu verzichten. Ein weiterer Vorteil: Sie lassen sich wunderbar vor-
kochen und in stressigen Phasen einfach wieder aufwarmen. Beispiel-Mahlzeit: Kiirbis-Kokos-
Suppe mit Linsen und etwas Ingwer — das warmt, sattigt und ist ideal fiir Biiro oder Homeoffice.

3. Mehr EiweiR in Kombination mit Gemiise = optimale Fettverbrennung

Im Herbst sind klassische Eiweilsquellen wie Wildfleisch, Lachs, Forelle oder mageres Rind-
fleisch beliebt. In Kombination mit Ofengemise oder einem frischen Salat entsteht ein satti-
gendes Gericht, das den Blutzucker stabil hdlt und HeiRhunger verhindert. Eiweil3 ist zudem
besonders wichtig, um trotz Kaloriendefizit keine Muskelmasse zu verlieren. So eine Mahlzeit
kdnnte gebratenes Wildfilet mit Rosenkohl und gebackenen SiiRkartoffelscheiben sein.

4. Friihstiick: Warm & ndhrstoffreich gegen HeiBhunger

Cerade an kiihlen Herbstmorgen tut ein warmes, sdttigendes Friihstiick gut. Haferflocken,
Chiasamen oder Quark kombiniert mit Zimt, Apfel oder Birne liefern komplexe Kohlenhydrate,
Ballaststoffe und EiweilR. Das stabilisiert den Blutzucker iber Stunden und verhindert den
Griff zum SiiRen am Vormittag. Ein mogliches Frithstlick ware zum Beispiel ein Porridge mit
geriebenem Apfel, Zimt und Niissen oder eine Quark-Bowl| mit gebackener Birne.

Sylvia’s Senioren Servi

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne kompetent und kostenlos.

7 Et[\'\ﬂgen' .
jetzt aueh mDu mershe!

Unsere Leistungen im Uberblick: n,
I Rhemste‘;eu gebung

. Haushalte putzen

uber lhre Pflegekasse 131,- Euro ab 01.01.2025 -
+ Grundreinigung, GroRputz
- Glasreinigung
+ Treppenhduser reinigen
- Gartenpflege
+ Schneedienst
- Betreuung
- Einkaufshilfe
+ Terminbegleitung
+ 24 Std Pflege
+ Entrimpelung

wipperundpartner.de

- Umzlge

Ich freue mich auf Ihren Anruf: i,'_
s, thr Ansprechpartner

""ﬁ Sylvia Friemelt
= ‘“‘-:- Herrmann-Leichtlin-StraRRe 9

76185 Karlsruhe
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5.SiiBes smarter genielRen

Lust auf etwas SiilRes? Im Herbst ist das kein Problem, wenn man clever wihlt. Gebackene Apfel
mit Zimt und Nissen oder ein Rote-Bete-Kakao-Kuchen mit Dattelsiifse kdnnen eine gesunde
Alternative zum Schokoriegel sein. Ein Beispiel dafiir ist ein warmer Bratapfel mit Magerquark-
Zimt-Creme — sdttigend, siiR und wunderbar herbstlich.

6. Meal Prep im Herbst: Planbarkeit fiir stressige Tage

Durch die Struktur des Alltags nach dem Sommer und die herbstliche Entschleunigung ist
jetzt der perfekte Zeitpunkt fiir neue Gewohnheiten: Wer sich am Wochenende Eintdpfe,
Ofengemise oder Suppen vorbereitet, hat unter der Woche gesunde Optionen parat, auch
bei wenig Zeit. Ein guter Tipp ist es, eine groRe Portion Kiirbissuppe oder Chili sin Carne vor-
zukochen, in Portionen aufzuteilen und einzufrieren.

7. Der Trick mit dem Volumen - viel essen, wenig Kalorien

Ein grof3er Teller mit gedampftem Gemlise, Ofenkiirbis oder Zucchininudeln macht visuell und
korperlich satt. Wer dazu eiweil3reiche Beilagen wie Linsensalat, Hiittenkdse oder gebackenen
Fisch kombiniert, isst sich zufrieden — ohne Kalorieniiberschuss.

Wer die saisonalen Zutaten klug einsetzt, kann kdstlich genieRen und dem Kérper gleichzeitig
geben, was er braucht: Langfristige Sattigung, stabile Energie und weniger Heil3hunger.

Gansekeule oder Gansebrust
mit Rotkraut,
Maronen und Kléfien
ine gute \dee! )
D;:‘gc‘:::r‘r:‘:\er-fueschenk i Buchen Sie

fiir Ihre Lieben? : sfeier
Dersttaurant-Gutschem VAN W(E\\’\na(:ht

Klosterscheuer! '\T@H bei uns!

Restaurant
Klosterscheuer

Badische und schwébische Spezialitaten

Im Kloster 14 - 76332 Bad Herrenalb - 07083/4005
www.klosterscheuer.de
Gedffnet Donnerstag bis Montag 12.00 bis 23.00 Uhr
Warme Kiiche 12.00 bis 21.00 Uhr - Dienstag und Mittwoch Ruhetag

jetzt \hre
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Wanderspal3 fur
Mensch und Hund

Touren auf zwei Beinen und vier Pfoten —so funktioniert’‘s

Ob Chihuahua oder Schaferhund — prinzipiell kann fast jeder gesunde Hund auf eine Wanderung
gehen. ,Hauptsachlich kommt es auf Faktoren wie Alter, Kondition und den Gesundheits-
zustand des Tieres an“, erklart Nadine Regel, die als Sport- und Outdoorjournalistin regelmal3ig
auch in Wanderreportagen von Touren mit ihrem Hund berichtet. Im Juli erschien etwa ihr Buch
»Mein Glick hat vier Pfoten liber ihre Alpeniiberquerung mit Hund. ,Kurznasige Rassen wie

Mit der Dauergrabpflege bieten wir Ihnen einen
individuellen Service fir die langfristige Grabpflege -
stilvoll, personlich & kreativ.

Sprechen Sie mit uns - wir beraten Sie gerne.

HARALD JUNGNITSCH

Thr Blumenfachgeschift am Daxlander Friedhof

Mauerweg 4 - 76185 Karlsruhe
Telefon 0721 /5724 86

DAUERGRABPFLEGE

Www.blumen-jungnitsch.de Alles in guten Hiinden

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter www.dauvergrabpflege-baden.de

Mops oder Bulldogge kdnnen
aber zu Atemproblemen neigen
und sind gerade bei warmem
Wetter schnell liberfordert.
Auch dltere Tiere oder Hunde
mit Gelenkproblemen sollten
nicht mehr auf lange, anstren-
gende Etappen geschickt
werden, sondern eher eine
kurze Runde im entspannten
Tempo drehen.“

Der Hund sollte Freude an Be-
wegung haben und langere
Spaziergange kennen. Wer aus
dem Flachland kommt, sollte
sich und den Hund langsam
an Bergetappen gewdhnen.

Bestattungsinstitut der
Stadt Karlsruhe
Das Institut Ihres Vertrauens

Erreichbar Tag und Nacht
Telefon: 0721 964133
info@bestattungen.karlsruhe.de
www.bestattungen-karlsruhe.de

Karlsruhe
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Streckenwahl mit Augenmaf3
,Wenn man eine mehrtdgige Tour plant,
sollte man mit eher moderaten Etappen von
zehn bis 20 Kilometern pro Tag starten®, so
die Expertin. ,,Eine Rolle spielen dabei auch
Hohenmeter und der Untergrund. Schotter-
wege oder felsiges Geldande kdnnen unge-
wohnt flir den Hund sein. Es gibt fiir solches
Geldnde auch spezielle Hundeschuhe, die
die Pfoten schiitzen. Daran sollte der Hund
aber schon im Vorfeld der Wanderung
gewchnt werden.”

Welche Strecke man wahlt hdngt ganz vom Fitnesslevel
von Mensch und Hund ab. ©freepik

Ideal ist eine Strecke iiber gut ausgeschilderte Wanderwege. ,,Gliicklicherweise haben wir davon
in Deutschland sehr viele®, sagt Regel. ,Hundefreundliche Strecken und abwechslungsreiche
Natur finden wir tiberall.“ Hundehalter sollten sich aber vorab informieren, ob der gewahlte
Wanderweg in einem Nationalpark oder Naturschutzgebiet liegt. Hier gilt oft eine Leinenpflicht.
Die Leine empfiehlt die Expertin grundsatzlich fiir schwieriges Geldnde: ,,Das macht es auch
fiir den Hund sicherer. Aulserdem sollte man seinen Hund an der kurzen Leine fiihren, wenn es
zu Kontakt mit Kiihen auf der Weide kommt. Dann hélt man am besten viel Abstand und fiihrt
den Hund auf der kuhabgewandten Seite. Besser ist es immer die Weide zu umgehen.“

Ihr Spezialist fiir Tierversicherungen beim Marktfiihrer
' O‘\Ode‘ 0“<

Ihr unabhangiger Berater vor Ort mit N 've!-s'\\‘-“e‘ y
$|_nem derhSchwerpunkte in der —
lerversicherung.
Besuchen Sie unsere Homepage! . . U elze'ne.r
; Rainer H. Munk ’ Mensch.Tier.Wir.
) August-Kutterer-Str. 21 R T
Vel ) 16189 Karlsruhe @%i; 1o
e | . axlanden TS g
A Tel. 0721 /f2053 3B \;l‘j@@f
info@cumunk.de e i VEES it
www.cumunk.de Rainer H. Munk @ ’: T




SCHON GEWUSST?

Die passende Unterkunft

Nicht alle Berghiitten oder Pensionen heilen Hunde in ihren Rdumen willkommen. Auf der
Website oder per Anfrage ldsst sich das vorab schnell kldren. Am besten sucht man gezielt nach
hundefreundlichen Unterkiinften und passt auch die Packliste den Bediirfnissen des Vierbeiners
an: ,Es ist hilfreich, wenn man dem Hund fiir die Ubernachtungen seine Decke einpackt®, rit
Regel. ,Das vermittelt ihm sofort Vertrauen: Hier ist sein Platz. Gerade wenn viele Menschen
oder auch andere Hunde vor Ort sind, fallt es manchem Vierbeiner schwer, sich zu entspannen.”

Packliste fiir den Hund

Ausreichend Wasser und ein Napf - Futter/Snacks - Erste-Hilfe-Set flir Hunde inkl. Zeckenzange
und Verbandsmaterial - Prophylaxe gegen Parasiten - evtl. Maulkorb - optional: Hundeberge-
versicherung etwa beim Dt. Alpenverein, falls der Hund geborgen werden muss - Pfotenpflege
und schiitzende Hundeschuhe (prdventiv oder bei Verletzung) - Hundemarke mit Telefonnummer,
Tasso-Plakette oder GPS-Tracker, falls der Hund entlduft - lange und kurze Leine (evtl. Leine
mit Ruckddmpfer zum Einhdngen in den Gurt - Geschirr - Hundekotbeutel.

Gemeinsames Naturerlebnis

Wanderungen mit Hund fordern die Bindung und bieten schone Naturerlebnisse. Das funktioniert
aber nur, wenn man dabei Ricksicht auf andere Wanderer, Tiere und die Natur nimmt. Zentral
fiir ein entspanntes Gelingen ist, dass man sich und den Hund gut vorbereitet und auch unter-
wegs die kdrperlichen Grenzen im Blick behilt.

Ein Kinderbuch fiir Kinder ab 3 Jahren, auch zum Vo
von den Eltern, Omas oder Opas.

......

[3e zu liberqueren, und warum die Farben Rot, Gelb und Griin
so wichtig sind. Das Buch vermittelt nicht nur wichtige Si-

cherheitstipps, sondern auch das Gefiihl von Freundschaft
VT \ und Vertrauen.

Erhaltlich bei uns im Onlineshop unter
www.ampelhund.de mit Gutschein Code: AMPELHUND

Buchbestellungen in diesem Shop werden auch auf
Wunsch vom Autor signiert —eine tolle Geschenkidee.
ISBN 978-3-8192-2978-7




FUR KIDS

tbos Halloween Riitsel

Kriibo hat 10 Halloween Begriffe im Buchstabengitter versteckt. Kannst Du sie finden?
Wmkreise die Wirter die Du gefunden hast mit einem Stift. viel spab beim Suchen!
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VERANSTALTUNGEN

Adventssingen im Café Brahms

Wie bereits im vergangenen Jahr, findet auch dieses Jahr wieder Adventssingen im Café Brahms
bei Gliihwein und Punsch statt. Die Termine sind 6.12.2025 und 20.12.2025 jeweils um 17 Uhr.
Unter dem Motto ,Freut euch!“ ist jede und jeder willkommen mitzumachen und sich von der
guten Stimmung anstecken zu lassen. Vorkenntnisse sind keine erforderlich. Jede und jeder,
der gerne singt, darf mitmachen.

Wir sind begeistert von dem groRen Anklang, den das Adventssingen im vergangenen Jahr
gefunden hat und freuen uns, Sie auch in diesem Jahr wieder begriiRen zu diirfen!

Ein herzliches Willkommen!

Café Brahms, Philippstraf3e 16, Karlsruhe — Miihlburg, Tel: 592191, Patricia.Kasper@kbz.ekiba.de

offerta 2025 — Volles Programm auf sieben Biihnen

Vom 25. Oktober bis 02. November 2025 verwandelt sich die Messe Karlsruhe wieder in einen
Treffpunkt fiir GenielRer, Entdecker und Familien. Die offerta begeistert mit einem vielseitigen
Angebot — hier ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Rund 700 Ausstellende prasentieren ihre Produkte und Dienstleistungen — begleitet von einem
abwechslungsreichen Rahmenprogramm: Rund 250 Stunden Live-Programm, verteilt auf
sieben Biihnen in allen vier Messehallen sowie der Aktionshalle, sorgen fiir Unterhaltung,
Information und hervorragende Stimmung. Eine Activity Area, die beliebte Kochbilihne und
diverse Mitmachaktionen machen den Besuch der offerta 2025 zu einem besonderen Erlebnis.
Weitere Informationen: www.offerta.de

Im Sommer DAS FEST —im Winter DER BALL

Am 8. November 2025 wird das Kongresszentrum Karlsruhe zur Biihne fiir ein neues Highlight:
DER BALL. Jedes Mal unter einem neuen Motto — 2025 feiern wir 200 Jahre KIT. Was viele Jahre
fehlte — ein stilvoller Abend, der Menschen verbindet — kehrt zuriick. DER BALL schafft Raum
fiir Tanz, Begegnung und besondere Momente — und begriindet eine neue Tradition mitten in
der Stadt. Ob Walzer oder Discofox, atemberaubende Artistik oder ein stiller Moment an der
Bar — DER BALL lebt von Bewegung, Begegnung und dem Gefiihl, dabei zu sein.

Weitere Informationen: www.derball.de
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Hauptstrale 21 www.hoerzentrum-rheinstetten.de
76287 Rheinstetten info@hoerzentrum-rheinstetten.de

P : i |
P Kundenparkplatze direkt vor Ort! Banno Wagnat. | Comncaesiid




KLEINANZEIGEN

Sehr gut erhaltene Standuhr gegen Gebot
zu verkaufen. Besichtigung lohnt sich!
Tel.: 0179-1107968

LED Projektor Multimedia, von Polocsh
Hy 300 Pro, 1 x in Betrieb, original
verpackt fiir 20,- Euro.

Fixie Bike von Galano, gebraucht, 28 Zoll,
Sattel leider nicht mehr verstellbar

(103 cm hoch) ansonsten guter Zustand
flir 50,- Euro VHB. Tel.: 0176-55021518

Handgestrickte Socken, verschiedene
Farben und GréRen ab 12,- Euro.
Versch. Puzzle, 1000 Teile ab 6,- Euro.
Tel.: 0721-572544

Wir sammeln weiter Korken und Briefmarken,
obwohl das Amt fiir Abfallwirtschaft das
Celd fiir Jugendgruppen gestrichen hat.
Freireligitse Jugend, Wattkopfstr. 21.

Die Abfuhrtage der Blauen Tonnen sind:
Donnerstag: 13.11., 11.12.

Coupon fiir lhre kostenlose
private Kleinanzeige

Einfach gewlinschte Rubrik ankreuzen:
O VERKAUFE

O VERSCHENKE

0 SUCHE

O SONSTIGES

Annahmeschluss
ist der 28.11.25

GESUCHT

Austrager
fur den
Krahwinkler Bote
im Gebiet
Griinwinkel /
Heidenstiicker-

siedlung!

Ideal fiir Rentner, Hausfrauen / -manner,
Schiiler*innen oder alle, die sich etwas
dazuverdienen mochten.

Interesse?
Einfach anrufen unter

Tel.: 072155 97 861 (AB)

oder per Mail an:
info@
wipperundpartner.de

Bitte geben Sie fiir lhre Kleinanzeige Ihre Telefonnummer auf dem Coupon an!



R DEN CAUMEN

Kiirbis-Auflauf ,,Erntegliick“

Zutaten fiir 4 Personen: 1 kleiner Hokkai-
do-Kiirbis (ca. 750 g), 1 Bund Lauchzwiebeln,
400 g Krduterseitlinge (oder Champignons),
1 Knoblauchzehe, 6 Stiele Thymian, 2 EL
Olivendl, 200 ml Gemiisebriihe, 100 g
Schlagsahne, 200 g Krauterfrischkdse, Salz,
Pfeffer, 500 g frische Gnocchi (Kiihlregal),
75 g geriebener Gouda.

Zubereitung: Kiirbis halbieren, entkernen,
waschen und in Wiirfel schneiden. Lauch-
zwiebeln waschen und in Ringe schneiden.
Pilze waschen und in Scheiben schneiden.
Knoblauch schdlen und fein hacken.
Thymian waschen und, bis auf etwas zum
Garnieren, hacken.

Ol in einem Bréter erhitzen. Lauchzwiebeln
und Knoblauch darin andiinsten. Pilze zu-
fligen und ca. 5 Minuten mitbraten. Thymian
und Kdirbis zufiigen. Briihe und Sahne an-
gieRen, aufkochen und alles zugedeckt bei
mittlerer Hitze ca. 10 Minuten kocheln.

Frischkase unter das Gemiise riihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Gnocchi in eine grof3e
Auflaufform geben. Gemiise darauf verteilen. Kdse dariiberstreuen. Im vorgeheizten Backofen
(E-Herd: 200°C/Umluft: 180°C) 25-30 Minuten backen. Kiirbis-Auflauf mit Thymian garnieren.

Blitterteig-Kiirbis-Taschen

ter MediaGroup=

Zutaten fiir 8 Stiick: 50 ml Olivendl, 1 Prise
Chiliflocken, 1 TL fliissiger Honig, Salz,
Pfeffer, /2 kleiner Hokkaido, 200 g Camem-
bert (Stiick), 1 Rolle Blatterteig (240 g; Kiihl-
regal), 100 g Créeme fraiche, 1 Eigelb (Gr. M),
1 EL Milch.

Zubereitung: Fiir die Marinade O, Chili und
Honig verriihren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Kiirbis mit einem sehr scharfen Messer
vorsichtig in diinne Scheiben schneiden,
Marinade dariiber gieen und vermengen.
Mindestens 15 Minuten ziehen lassen.
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Deutsch-Mediterrane Kiiche und Tiscﬁsyeziaﬁtd

’Ka[ﬁsfeﬁer nacﬁ ‘Bernstein ‘Art

(geschnetzelt) mit Bratkartoffeln und einem Salat

Lachs-Cordon-Bleu

geﬁiﬂ% mit Kése und Spinat
auf ﬂ(ﬁrﬁis-CKamﬁ[-gemﬁse,
dazu Salat

7[6 8.ll.ﬁ’iSCﬁ€ Mﬂﬂiﬂ?dﬂS (nach Vorbestellung)
mit Maronen, ﬂyfe[rotﬁmut un ‘.Kartqﬁtefﬁndcfef

‘Mitmgstiscﬁ . Keﬂe[ﬁaﬁnen - ausreichend Parkmdglichkeiten
Tnh. Ljuﬁica Crkvenac Bartulovic - Bernsteinstr, 22 - 76189 Karlsruhe
el 0721 - 5732 10 - www.restaurantbernstein.com

en-Restaurant

\;,,;C Oﬁungszeiten: Mi. - So. 11,30 - 14.00 ‘Uﬁf, 17.00 Uhr - 23.30 Uhr Pra
:#(f‘i Sa. 17.00 - 2330 ‘Uhr E rul g
PRl Warme Kiiche bis 22.



FUR DEN GAUMEN

Camembert in 8 Scheiben schneiden. Blatterteig in 8 gleichgrofse Quadrate schneiden. Je 1 TL
Créme Fraiche auf jedes Quadrat geben. Mit je einer Scheibe Camembert bedecken, je 4-5
Kirbisspalten mittig darauf legen. Jeweils 2 gegenliberliegende Teigecken nacheinander zur
Mitte klappen, sodass sie sich leicht tiberlappen, dann leicht zusammendriicken. Auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech geben.

Eigelb und Milch mit einer Gabel verquirlen. Die Taschen damit einstreichen. Im vorgeheizten
Ofen (E-Herd: 200°C/Umluft: 180°C) ca. 15 Minuten backen.

Kiirbis-Strudel mit Hack

Zutaten fiir 4 Personen: 750 g Hokkaido-Kdirbis, Salz, Pfeffer, EdelsiiRpaprika, 4 EL Olivendl,
1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 500 g Rinderhack, 1 Ei (Gr. M), evtl. 50 g Rosinen, 400 g
TK-Blatterteig, 1 Eigelb, evtl. Koriander- oder Petersilienblattchen.
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| ©llimpde Professionals

Zubereitung: Kirbis putzen, waschen und in Spalten schneiden. Auf ein mit Backpapier
belegtes Backblech legen und mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen, mit 2 EL Ol betriufeln. Im
vorgeheizten Backofen (E-Herd: 180 °C/Umluft: 160 °C) ca. 30 Minuten backen, auskihlen
lassen. Kiirbis wiirfeln.

Inzwischen Zwiebel und Knoblauch schilen und fein wiirfeln. 2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen
und das Hack darin ca. 7 Minuten kriimelig braten. Zwiebel und Knoblauch zugeben, ca. 3
Minuten weiterbraten. Mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen, etwas abkiihlen lassen, dann
Kiirbiswirfel und Ei und eventuell Rosinen untermischen.

Den Teig auf Backpapier rechteckig ausrollen, Hackmasse mittig daraufgeben und den Teig an
den Seiten in ca. 2 cm Abstand schrdg in Streifen schneiden. Teigstreifen {iber die Fiillung
legen. Eigelb mit 2 EL Wasser verquirlen und den Teig damit einstreichen. Backpapier auf ein
Backblech ziehen und bei gleicher Temperatur wie oben ca. 30 Minuten backen. Eventuell mit
Koriander- oder Petersilienbldttchen garnieren.



Das Casa Rustica

Izalienische Kiicbe geniefsen bei Renato

Ein schmackhaftes Essen, das nur mit guten Zutaten
liebevoll xubereitet wird; dazu ein guter Tropfen Wein, ein kiihles Bier —
in unserem Restaurant ist dies eine Selbstverstindlichkeit.

Liebe Giiste,

wir freuen uns sehr Sie in unserem stilvollen Restaurant
und in unserem gemiitlichen Wintergarten
kulinarisch verwohnen xu diirfen.

Weiterhin Ronnen Sie Ihre Speisen auch abholen!
Bestellen Sie einfach unter: 0721 - 57 54 29

Geniesen Sie und erholen Sie sich bei uns.
Thr Renato und das Casa Rustica Team

4

wipperundpartner.de

OFFNUNGSZEITEN
Tadglich von 11.30 - 14.30 Uhr Renato Cusin - Casa Rustica
und von 17.30 - 21.30 Uhr geoffnet s _
Samstag ab 17.00 - 21.30 Uhr geoffnet Telefon: 0721 . S

. wwuw. casa-rustika.de
Dienstag Ruhetag
An Sonn- und Feiertagen von 11.30 - Hermann-Schneider-Allee 3
21.00 Uhr durchgehend warme Kiiche 76189 Karlsruhe

An Wochenenden bitten wir um eine Tischreservierung!




Immobilienverkauf?

Darum kiimmern wir uns seit uber 25 Jahren erfolgreich
und mit Leidenschaft. Bei uns erwartet Sie nicht nur
eine umfangreiche Dienstleistung, wir verbinden zudem
Kompetenz, Professionalitat und Kundenfreundlichkeit
mit einem fairen Preis-Leistungsverhaltnis.

www.bopp-bopp.de

Achtung Herbstaktion:

Bei Auftragserteilung einer Immobilie bis 15.11.2025
an uns, bezahlen Sie (wie Kaufer gleichermal3en) ledig-
lich eine Vermittlungsprovision i.H.v. 2,38% inkl. 19%
Mwst. vom Kaufpreis.

Dies bei gleichem Service, z. B. inkl. kostenfreier Werter-
mittlung und kostenfreier Erstellung eines Energieaus-
weises.

Gerne informieren wir Sie und freuen uns
uber lhre Kontaktaufnahme!

Bopp &Bopp

IMMOBILIEN

25 Jahre

. Eine kluge Entscheidung

I
Sophienstrae 39 - 76133 Karlsruhe - 0721/9415044 - info @ bopp-bopp.de




