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EINSTEIGEN. ABLEGEN.

Afterwork-Party Festungsstadt Germersheim
inkl. 8 Stunden Schifffahrt. inkl. Festungsfiihrung,
mit 2,5 Stunden Aufenthalt.

Do. 31.07., 20.00 - ca. 24.00 Uhr
Do. 07.08,, 13.15 - ca. 20.15 Uhr

Staustufe Iffezheim
Stidrundfahrt
SehEL G SR et Neuburgweier / Maxau und zuriick.

So. 03.08,, 11.00 - ca. 16.30 Uhr Di. 12.08., 15.00 - ca. 17.00 Uhr
4-Hafen-Rundfahrt Plittersdorffahrt

Maxau, Wérth, Olhafen, Leopolds- 3,5-stiindige Schifffahrt rheinauf in
hafen—ohne Zwischenstopp zuriick. Richtung Plittersdorf und zurtick

Mi. 06.08,, 15.00 - ca. 18.30 Uhr

Mi. 13.08,, 15.00 - ca. 18.30 Uhr

TICKETS

‘. 0721 59974-21
0721 50974-24

Online

www.fahrgastschiff-karlsruhe.de

Tageskasse
jeweils eme Stunde vor Abfahrt
(falls nicht ausgebucht)

@fahrgastschifi. ms karlsruhe
@fahrgastschiff.rheinhafen

© www.projektart.eu
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EDITORIAL

1 JAHR
ANGELHAUS
KARLSRUHE!

WIR FEIERN JUBILAUM
FEIER MIT!

Ein Jahr Angelhaus - das hatten wir ohne euch
niemals geschafft. Zeit, das zu feiern!

ANGELHAUS

sty JUBILAUMSFEIER:

5. Samstag, 05.07.2025

9:00 - 16:00 Uhr . . .
Liebe Leserin und lieber Leser,

Q Angelhaus Karlsruhe ich begriiRe Sie zu unserer sommerlichen Aus-
Fritz-Haber-Str. 5, 76185 Karlsruhe .. . . .
gabe des Krahwinkler Bote. Die grofRen Ferien
WAS DICH ERWARTET: sind in greifbarer Nahe und der Urlaub ist
Jubilaumsangebote auf Top Marken . . . .
Fir Vorpfiogung Ist gesorgt sc.:hon g'ebucht. Fir die Dahemgebhebepen
Gratis Getranke & Snacks bietet die MS Karlsruhe abwechslungsreiche
Zielwurfsplel mit Sofortgewinnen Fahrten flir Jung und Alt. Lesen Sie hierzu den
Gratis Rute ab 100€ Einkaufswert . .
Bericht ab Seite 7.

WIR FREUEN UNS AUF EUCH! Wer sich sommerfit machen mochte, ist bei

Pfitzenmeier gut aufgehoben. Im Bericht ab
Seite 10 werden verschiedene Trainings- und

Wellnessmdglichkeiten vorgestellt.
WI R LI EBEN Fir die Kids hat Krdabo ein spannendes Bilder-
ratsel auf Seite 21. Wer findet die 10 Unter-
schiede in den Bildern?
Ich wiinsche Ihnen viel Spalk beim Lesen und

schone Sommertage!

*Angebot giltig bis 11.07.2025

wipperundpartner.de

Und schenken lhnen deshalb 10,- Euro Rabatt
fir Inspektion oder Wartung lhres Kfz‘s!"

_A.M_L@_,/.l_a_% Manfred Stuppert

SChwarzwaIdstr 5. 76767 Hagenbach
Tel.: 07273 / 800 10 - www.autohaus-flick-hagenbach.de
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Stadtradeln 2025

Karlsruhe tritt in die Pedale

Ob auf dem Weg zur Arbeit, zum Sport oder zu Bekannten — Mobilitdt ist ein wesentlicher
Bestandteil unseres Alltags. Wie mobil Karlsruhe mit dem Fahrrad ist, zeigt sich auch in diesem
Jahr wieder beim Stadtradeln 2025: Ab dem 29. Juni heif3t es drei Wochen lang: ,,Auf den Sattel,
fertig, los!“. Im vergangenen Jahr legten die Karlsruherinnen und Karlsruher wahrend des
Radelzeitraums beeindruckende 1.135.668 Kilometer mit dem Fahrrad zurilick. Wie viele Kilo-
meter schafft Karlsruhe in diesem Jahr?

Das Stadtradeln ist ein bundesweiter Wettbewerb des Klimabiindnis Services. In Baden-Wiirttem-
berg wird die Aktion durch die Initiative Radkultur und das Ministerium flr Verkehr unterstditzt.
Beim Stadtradeln geht es um mehr als Spal3, Teamgeist und Bewegung an der frischen Luft:
Das Stadtradeln ist ein wichtiger Beitrag zum Klimaschutz im Verkehrsbereich. Ziel ist es,
das Bewusstsein fiir klimafreundliche Mobilitdt zu starken — allen voran fiir das Fahrrad als
nachhaltiges Verkehrsmittel.

DEIN mﬁwmom

Extra-Rabatt

beim Kauf eines E-BIKES

+ Gt auch auf bereits reduzierte Ware. Nur auf Lager-
: ware, Ein Gutschein pro Person und Einkauf
Goltig bis 02.08.2025

‘& s _'“?'!E-i Y .
' Ti'l\l’zertuﬁzaerte
Qualitatswerkstatt

www. EICKER-BIKES. com




Warme ist unser Job.

GRAF

Heizung

Ol- und Gasfeuerung
Warmepumpen
Solartechnik
Kundendienst

Manfred Graf GmbH
76185 Karlsruhe - LotzbeckstraBe 7
Telefon 0721/577033 - www.graf-heizung.de

Medizinisch
Senioren
Fu3pflege

Sylvia Friemelt
Herrmann-Leichtlin-StralRe 9
76185 Karlsruhe

Bitte reservieren Sie lhren Termin
nur telefonisch:

0721-50 32 06

wipperundpartner.de
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,Ich freue mich sehr, dass das Stadtradeln in
Karlsruhe so grof3en Anklang findet. Die Aktion
ist ein wichtiger Schritt, um das Bewusstsein
fur klimafreundliche Mobilitdt zu fordern. Ich
lade alle Karlsruher Biirgerinnen und Blrger
herzlich ein, beim diesjahrigen Stadtradeln
mitzumachen. Egal, wie weit die Wege sind
— jeder Kilometer zahlt! Lassen Sie uns ge-
meinsam das Ergebnis von 2024 libertreffen!
so Biirgermeisterin Bettina Lisbach.

Mit der Schule zum Schulradeln

Auch Kinder kdnnen beim Stadtradeln aktiv
dabei sein: Ob im Fahrradsitz, im Lastenrad
oder mit dem eigenen Rad. Ein Kilometer zum
Kindergarten im Fahrradsitz entspricht zwei
Kilometern fiir das Kilometerkonto der Eltern
oder einem Kilometer fiir das eigene Konto.
Flir Schiilerinnen und Schiiler besteht die M6g-
lichkeit, iber ihre Schule am Schulradeln teil-
zunehmen.

Damit alle Interessierten gestarkt in die Aktions-
wochen starten, ladt die Stadtverwaltung Karls-
ruhe am Freitag, den 27. Juni, von 7 bis 9 Uhr
zu einem kostenlosen Radfriihstiick auf dem
Friedrichsplatz ein. Im Anschluss kénnen dort
von 10 bis 16 Uhr Fahrrdader in einem kosten-
losen Radcheck auf ihre Verkehrssicherheit
gepriift und kleinere Mangel behoben werden.
Der Radcheck wird durch die Initiative Rad-
kultur gefordert. Zusatzlich bietet der ADFC
von 13 bis 16 Uhr eine kostenlose Radcodierung
an — ein effektiver Schutz gegen Diebstahl.
Eine Anmeldung fiir diese Angebote ist nicht
erforderlich. Alle Karlsruher Biirgerinnen und
Biirger sind herzlich eingeladen mitzumachen.

Eine Anmeldung fiir das Stadtradeln ist unter:
Stadtradeln.de/karlsruhe mdglich.
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rlaubsgefiihl
artet vor der Haustiiry

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Abenteuer direkt vor der Tlr beginnt? Die MS Karlsruhe
ladt wahrend der Sommerferien alle Daheimgebliebenen und Neugierigen ein, die Rheingegend
wahrend der Urlaubszeit ausgiebig neu zu entdecken — mit abwechslungsreichen Fahrten fir
Jung und Alt.

Unbeschwerte Stunden an Bord

An Bord erwartet die Gaste eine Fahrt mit Riickenwind zum Wobhlfiihlen. Das Bordteam von
Rhein-Dining kiimmert sich um die Verpflegung, so dass alle entspannt ankommen, durchatmen
und geniefden kénnen. Die Fahrten lassen sich dabei flexibel in den Ferienalltag integrieren:
ob als kurze Auszeit auf der Siidrundfahrt oder der 4-Héfen-Rundfahrt, oder als ganztagiger
Ausflug nach Speyer zum Dom oder Germersheim zur Festung mit Abenteuerfaktor. Auch fiir
Abwechslung am Abend ist gesorgt: mit den BadenMedia-Partyfahrten oder stimmungsvollen
Afterwork-Fahrten kénnen Gaste ausgelassen feiern und vom Alltagsstress abschalten.
Ob unterhaltsam, entschleunigend oder liberraschend, allein, zu zweit oder mit Familie und
Freunden: ,Viele unterschatzen, wie erholsam und gleichzeitig spannend ein Ausflug auf dem
Rhein sein kann“, sagt Nadine Bauer, Marketingverantwortliche der Rheinhafen. ,,Unsere Fahrten
eroffnen da ganz neue Perspektiven auf unsere Region.”

Heimat neu entdecken

Ob schon lange vertraut oder erst neu entdeckt, mit der Erkundung der Rheinauen vom Fahr-
gastschiff, zeigt sich die natirliche Landesgrenze von ihrer schonsten Seite: dicht bewachsen,
sattgriin und voller Flora und Fauna — beinah wie im Dschungel. Technische Highlights wie




MS Karlsruhe bietet wahrend der Ferienzeit abwechslungsreiche Fahrten fiir jJung und Alt. © Thomas Adorff
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die Staustufe Iffezheim oder charmante Ufer wie zwischen Frankreich und Deutschland bei
Plittersdorf runden einen Sommerausflug ab. Fernweh Fehlanzeige: Die MS Karlsruhe bringt
so Urlaubsstimmung direkt vor die Haustdr.

So konnen Sie Fahrkarten erwerben

Fir alle, die eine unvergessliche Zeit auf dem Rhein erleben mdchten, sind Tickets liber unseren
Webshop unter fahrgastschiff-karlsruhe.de erhaltlich. Restkarten — sofern verfligbar — sind an
der Tageskasse, jeweils eine Stunde vor Abfahrt, direkt an der Anlegestelle am Rheinhafen zu
erwerben. Weitere Informationen unter https://www.rheinhafen.de/fahrgastschiff-karlsruhe/

Babix-Inhalat

bewahrt und gut!

i "
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Im Rhythmus
der Jahreszeiten

Warum wir im Sommer nicht mit voller Kraft
voraus sollten

Der Sommer ist da — und mit ihm die Vorstellung, dass jetzt alles moglich ist: lange Tage, volle
Kalender, Urlaubsplanung, Action mit den Kindern, Gartenarbeit, Feste, Hitze. Doch genau hier
liegt ein Missverstandnis. Denn wahrend unser Verstand auf ,hochfahren” programmiert ist,
braucht unser Korper in dieser Jahreszeit das Gegenteil: Entschleunigung.

In der ayurvedischen Gesundheitslehre, die den Menschen als Teil der Natur versteht, ist der
Sommer dem Pitta-Dosha zugeordnet — dem Prinzip von Hitze, Dynamik und Umwandlung.
Wenn aufsen Feuer lodert, ist es ratsam, innerlich nicht noch zusatzlich zu heizen. Genau das
tun wir aber oft: mit zu viel Aktivitat, zu scharfen Speisen, zu wenig Schlaf.

Ein einfacher Aha-Moment aus der Ayurveda-Tradition: Je starker die Sonne, desto schwacher
unser Verdauungsfeuer. Klingt paradox? Ist aber biologisch nachvollziehbar. Der Korper schiitzt
sich vor Uberhitzung, indem er seine inneren ,Ofen“ runterfihrt. Deshalb fiihlen wir uns

oft miide nach dem Essen oder sind schneller gereizt.

Die Losung? Mittagessen leicht
halten. Statt Braten oder Pasta Sh e Sh k o
lieber gediinstetes Gemiise, “ 1V3 a tl

etwas Reis, frische Krauter. Und: Yoga & Ayurveda

ruhige Pausen statt Power-
Terminen. Der Korper dankt es

mit mehr Klarheit und Energie e Yogakurse (u.A.Manner

—auf lange Sicht. So unterstiitzen Yoga, 50+ Jahre) E E
wir Sie auf den Indian Summer-

days bei ,Das Fest“ ayurvedisch e Ayu rveda Beratung

mit unserem Massage- und Ge- e Thai Yoga Massage E} i

wiirz-Tee Angebot.

Wir begleiten Sie durch die shiva-shakti-karlsruhe.de
0721 47 00 91 58

Jahreszeiten — mit Wissen, das
wirkt. Ihr Shiva-Shakti Team




NEUES AUS DER REGION

Fitness, Wellness und Bestpreis fiir mehr Wohlbefinden

“Fit fiir den Sommer” wird man im Vorfeld, doch wer wirklich sommerfit ist, zeigt sich in der
heilden Jahreszeit, denn dazu gehdrt nicht nur die individuelle Traumfigur, sondern auch
das Aushalten der Temperaturen, die Ausdauer bei Hitze und die Energie zu nutzen, die das
sommerliche Wetter freisetzt. Bei Pfitzenmeier kann nun jeder unter dem Motto “sommerfit”
die ganze Vielfalt erleben.

Training bei Pfitzenmeier — Vielfalt und Abwechslung pur
Um sommerfit zu sein, ist Fitness unerldsslich. Das Training bei Pfitzenmeier ist wetterunabhangig,
findet indoor und teils auch outdoor statt und bietet eine breite Palette an Md&glichkeiten.

Seit 1994 in

Unser Standorte Karlsruhe

» 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
= Telefon 0721 132030-30, www.profi24-ka.de

PROFI24

Das Sanitatshaus
Der Pflegedienst

* Hilfe bei der Antragstellung eines Pflegegrades
* Aufkldrung liber das gesetzl. Leistungsangebot

1 * Wohnraumberatung, Organisation & Bereitstellung
von Hilfsmitteln aller Art, z. B. Gehhilfen, Rollstiihle,
Badelifter, Pflegebetten etc.
] = Grund- und Behandlungspflege
g * Haushaltsnahe Dienstleistungen und Urlaubspflege

... Begleitung in allen Fragen
und Anliegen m-nd Am

Aie Plege!
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Ob Training in der Gruppe oder an modernen Gerdten - Pfitzenmeier bietet eine breite Palette an Mdglichkeiten.

© Pfitzenmeier
- | eS—— T 2000m

Auf den Trainingsflachen lassen sich Kraft, Ausdauer und Kraftausdauer an modernen Gerdten
verbessern. Wer lieber nicht allein trainiert, sondern die Motivation einer Gruppe bendtigt,
ist im Kursbereich bei Pfitzenmeier richtig. Es ist ein Highlight der Nummer eins, denn Woche
fiir Woche finden (iber 1.300 Kurse und Workouts in den Premium Clubs und Resorts statt.
Die Auswahl reicht von Zumba bis Yoga und TRX bis Bodega Moves. Und von Land bis Wasser.

Sicherheit
for Zuhause
und unterwegs.

Der Johanniter-Hausnotruf

Ob beim Einkaufen, beim Spazierengehen
oder einfach Zuhause: Erweitern Sie

den klassischen Hausnotruf mit einem
Mobilgerat. So konnen Sie auch auBerhalb
der eigenen vier Wande schnell Hilfe rufen.
Ein einfacher Knopfdruck genugt.

Jetzt bestellen! L NEU: Wahlen Sie
www.johanniter.de/hausnotruf  [oEgolcrty, Ihren Wunschtermin
Tel. 0800 32 33 800 DB jetzt bequem online!
(gebuhrenfrei) "
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An vielen Standorten gibt es den Aqua Dome. Das Training im Wasser schont die Gelenke, ist
aber nicht minder anstrengend, da der Wasserwiderstand wirkt. Die Vorteile sind genauso
vielfédltig wie das ganzheitliche Angebot bei Pfitzenmeier.

Wellness fiir das Wohlbefinden
—unschlagbare “sommerfit”-

Aktion

Die koérperliche Fitness ist das eine,
die mentale Fitness das andere. Im
Wellnessbereich bei Pfitzenmeier wird
Kraft getankt. Ob in den verschie-
denen Saunen und Dampfbadern

mit Duftessenzen wie Lavendel oder
Alpenkrduter, im Wellnessbecken mit Massagediisen oder den Ruherdumen. Gerade im
Sommer laden auch die (Dach-)Terrassen zum Abschalten ein.

Fitness und Wellness flir mehr Gesundheit und Wohlbefinden bei Pfitzen-
meier zum Bestpreis. Sogar das Angebot ist “sommerfit”, denn vier Wochen
ohne Vertragsbindung gibt es derzeit fiir nur 59 Euro. Pfitzenmeier bietet -

einen unschlagbaren Mehrwert. Worauf warten Sie noch? EE.

A b menn v parer i gt Hore
in der Region!

eHorgerate eunabhangige Beratung

oGehérschutz  elnhabergefiihrt

e Zubehor «Meisterbetrieb

Hauptstrale 21 www.hoerzentrum-rheinstetten.de
76287 Rheinstetten info@hoerzentrum-rheinstetten.de

P Kundenparkplatze direkt vor Ort!

Benno Wagner Dominik Seelig

lukas-Apotheke

Gesundheit in Grunwinkel

Jutta Thole e.K.
Bernsteinstralle 4

: . fe! 76189 Karlsruhe
nsstrump Tel. (0721) 577273

lukasapotheke-ka@t-online.de
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Rasenmahen

Tipps zum Schutz von
Igel, Insekten und Co.

Im Sommer mahen viele Biirgerinnen und
Biirger wochentlich ihren Rasen. Ziel ist ein
gleichmal3iges Griin mit wenigen Zentimetern
Hohe. Alternativ zum wochentlichen Arbeits-
einsatz werden in vielen Garten Rasenmah-
roboter genutzt, die kontinuierlich den Rasen
kurzhalten. Beide Arten des Mahens sind nicht
insektenfreundlich. Das fehlende Bliihen der
Graser und — falls vorhanden — der Krauter
macht den Rasen unattraktiv fiir nektarsam-
melnde Insekten wie Wildbienen. Der Bestand
an Insekten ist in den vergangenen Jahrzehn-
ten wegen fehlender oder beeintrachtigter
Lebensrdume bereits dramatisch zurlick-
gegangen.

Méahroboter, die nachts in Betrieb sind, stellen
aulRerdem eine erhebliche Gefahr fiir nacht-
aktive Kleintiere, insbesondere fiir Igel, dar.
Diese Tiere nehmen die sich langsam bewe-
genden Mdhroboter nicht als Bedrohung wahr
und werden haufig schwer verletzt oder getétet.
Igel sind eine geschiitzte Art und spielen eine
wichtige Rolle im Okosystem. lhr Bestand ist
in den letzten Jahren stark zuriickgegangen,
unter anderem aufgrund der Gefahren in
menschlichen Siedlungsgebieten.

Tipps zum Schutz von Kleintieren und

Insekten

Eine nachtliche AuRerbetriebnahme von
Mahrobotern ist eine einfache und effektive
MafRnahme, um unndtige Verletzungen und
Totungen von Igeln und anderen nachtaktiven
Kleintieren wie Amphibien zu verhindern.

LANGOHR

BESTATTUNGEN-KARLSRUHE

Ihr famili her Trauerbeist
Litzenhardtstrale 80 Telefon 0721 - 86 18 88
76135 Karlsruhe www.langohr-bestattungen.de

LEINWEBER

HOLZBAU

Lotzt traBBe 11, 76185 Karlsruhe
Tel. 0721 95785-0, Fax: 0721 95785-20

info@leinweber-holzbau.de
www.leinweber-holzbau.de

Holzkonstruktionen
Altbausanierung
Aufstockungen
Dachflachenfenster
Dachgauben

Dachausbau




Hauptaktivitdtszeiten des Igels sind die
Dammerungs- und Nachtzeit in der Zeit von
einer halben Stunde vor Sonnenuntergang
bis eine halbe Stunde nach Sonnenaufgang
in den Monate Marz bis November. Die
- _ > : L - Stadtverwaltung ruft die Blrgerinnen und
o LRI 2 - =2=C- g2\~ Biirger zur Mitwirkung beim Schutz der
Mahroboter sind vor allem nachts eine Gefahr fir Igel. nachtaktiven Kleintiere auf und bittet daher,

& dadt Kavprune, DTielE Uasideeitasthuie, Mihroboter nicht abends beziehungsweise
Melanie Riedinger

o S RNl W O it nachts einzusetzen.

Wer nicht ganz auf den kurzen Rasen verzichten mochte, kann durch das Stehenlassen kleiner
Grasinseln- oder streifen einen weiteren Beitrag leisten. Dorthin kdnnen sich vorhandene
Insekten und Kleinsduger zuriickziehen. Ein Rotieren dieser Inseln sorgt dafiir, dass der Rasen
an diesen Stellen nicht ganz verwildert. Durch das Auslegen von Totholzstammen oder kleinen
Steinhaufen als Barrieren ldsst sich dieses Prinzip auch mit Mahroboter umsetzen. Zusatzlich
sollte die Mdahhadufigkeit so weit wie moglich minimiert werden und eine Mahdhohe von zehn
Zentimetern nicht unterschritten werden.

Darliber hinaus kann ein Zierrasen oder Teile davon auch mit wenigen Mitteln in eine arten-
reiche Blumenwiese umgewandelt werden. Dafiir reicht es aus, mit dem Vertikutierer Liicken
in die Grasnarbe zu reil3en, sodass im Boden vorhandene, wilde Samen keimen konnen. Durch
selteneres Mahen und das Bliihenlassen der vorhandenen Arten kann ein langfristiger Effekt
entstehen. Diese Methode ist einfach und braucht nur etwas Geduld. Wer friiher hdufig ge-
diingt hat, sollte dies nun sein lassen. Viele der in Karlsruhe heimischen Wildblumen, brauchen
namlich nahrstoffarme Boden. Im Allgemeinen kann man sagen: je magerer, desto artenreicher.

Der Umwelt und Artenschutz der Stadt Karlsruhe informiert unter www.karlsruhe.de/umwelt-
klima/naturschutz/artenschutz tiber weitere einfache Mittel zum Erhalt der biologischen
Vielfalt vor der eigenen Haustiir und berat auch gerne per E-Mail an umwelt-arbeitsschutz(at)
karlsruhe.de.

JOACHIM
ZIMPFER

MALERMEISTER

Tradition, Qualitat,
Innovation.

g =N

Raum

,0721/73220  [JO170/2137875 nfo@meisterzimpfer.de
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Bitte spenden

ADAC warnt vor
»Sommerloch® der Blutspenden

Der ADAC weist darauf hin, dass die Spendenbereitschaft in
den Sommermonaten regelmal3ig nachldsst und appelliert vor
diesem Hintergrund an Verbraucher, Spendemdglichkeiten
wahrzunehmen. Tdglich werden nach Angaben des Vereins
rund 15.000 Blutspenden bendtigt. Dabei fiihre das Zusam-
mentreffen von Urlaubsreisen und erhéhtem Unfallrisiko in
den Sommermonaten zu Engpdssen bei den Blutkonserven.

Eine Spende rettet bis zu drei Leben

Blutspenden ist eine wirksamste Form von Hilfe, betont der
ADAC. Eine einzige Spende kann bis zu drei Menschenleben
retten. Der Club erinnert daran, dass auch Unfallopfer hdufig
auf sofortige Transfusionen angewiesen seien — eine Realitdt,
die auch ADAC Rettungskrdfte regelmaRig erleben. ,Jeder
Mensch kann jederzeit in die Situation kommen, eine Blut-
spende zu bendtigen®, sagt Jens Schwietring von der ADAC
Luftrettung.

Spenderinnen und Spender profitieren
Zugleich profitieren
auch Spenderinnen und
Spender: Vor jeder Spen-
de werde der Gesund-
heitszustand kontrolliert,
maogliche Erkrankungen
kdnnten friihzeitig er-
kannt werden.

Eine Charité-Studie zu
Blutdrucksenkung bei
Hypertonikern deutete
zudem darauf hin, dass 3
regelmal3iges Blutspen- “ .
den einen positiven LBS-Bezirksleiter Ralf Biichel
Effekt auf Herz und
Kreislauf haben konne.

‘LB

* es gelten Fordervoraussetzungen

Erfobrusy st b 10 e/

- MANES

2L "Hausgerdte

Ihr Spezialist
fir Stand & Einbaugerdte

Kundendienst & Lieferservice
aus einer Hand

Neugerate Verkauf
Reparatur aller Fabrikate

Verkauf Ersatzteile

Kaffeemaschinen-Service

Durmersheimer StralBe 159
76189 Karlsruhe

Telefon 0721830 98 78
www.maneshausgeraete.com

Unsara Haupimarsn:

& BOSCH

@E ¥

SIEMENS  Donstautz

Beratungsstelle Karlsruhe, Siegfried-Kiihn-Str. 4,
Telefon 0721 91326-15, ralf.buechel @Ibs-sued.de

lhr Bau-
finanzierer!

m Bausparen

m Modernisierungen

m Beratung Uber 6ffentliche
Fordermittel (KfW, L-Bank)

10%

WOHNUNGSBAUPRAMIE"




Vitamin-D- Mangal
durch Sonnenscl
Tf Sonnenschutz-Myth

Schatten oder Vorbrdunen schiitzen vor Sonnenbrand? Stimmt das wirklich? Die Stiftung
Gesundheitswissen hat fiinf Sonnenschutz-Mythen gepriift und klart darliber auf, wie man die
Sonnenstunden guten Gewissens genief3en kann.

Sommerliche Warme und Sonnenstrahlen tun den meisten Menschen gut. Doch zu viel Sonne
kann auch schddlich sein. Eine dauerhafte, intensive UV-Bestrahlung kann zu schmerzhaftem
Sonnenbrand fiihren und beglinstigt langfristig die Entstehung von Hautkrebs. Wie das
Bundesamt fiir Strahlenschutz 2024 in einer Studie verdffentlichte, hat sich die UV-Strahlung
in den vergangenen Jahrzehnten in Teilen Mitteleuropas unerwartet stark erhoht. Hauptursache
sind eine Abnahme der Bewolkung und damit mehr Sonnenscheinstunden.

Der Schutz vor UV-Strahlung ist mit einfachen Mitteln mdglich: Lange Kleidung, ausreichend
Sonnencreme und das Meiden direkter Sonnenstrahlen, kénnen z. B. helfen, die Gesundheitsrisiken
zu minimieren. Doch rund um das Thema Sonnenschutz halten sich hartnackig einige Mythen.

Mythos 1: Wer Sonne meidet, riskiert einen Vitamin-D-Mangel

Stimmt zum Teil. Sonnenschutzmalinahmen kdnnen die Bildung von Vitamin D in der Haut
verringern. Allerdings reicht es aus, zwei- bis dreimal in der Woche Gesicht, Hinde und Arme
ein paar Minuten unbedeckt in die Sonne zu halten. Wie lange genau? Die Halfte der Zeit, in
der man sonst - anhangig von seinem Hauttyp - ungeschiitzt einen Sonnenbrand bekommen
wirde. Flir Menschen mit Hauttyp Il reicht z. B. bei einem UV-Index von 7 eine Bestrahlungs-
zeit von etwa zwdlf Minuten.

Mythos 2: Im Schatten bekommt man keinen Sonnenbrand

Stimmt zum Teil. Zwar verringert Schatten die UV-Belastung, aber er schirmt sie nicht komplett
ab. Wie gut Schatten oder Wolken vor UV-Strahlung schiitzen, ldsst sich nicht genau sagen
und hangt auch davon ab, was den Schatten spendet. So schiitzt ein Sonnenschirm zum
Beispiel weniger gut vor UV-Strahlung als ein Schatten, der in einer tiefen Hauserschlucht vor-
kommt. Deshalb empfiehlt es sich, auch im Schatten Sonnencreme zu benutzen.

Mythos 3: Vorbraunen schiitzt vor Sonnenbrand

Stimmt nicht. Vorbrdunen, ob im Freien oder im Solarium, bietet nur einen begrenzten Schutz
vor Sonnenbrand. Als Reaktion auf die UV-Strahlung produziert der Korper eigene Eiweilse wie
Keratin und Melanin, die die Haut vor Sonnenschdden schiitzen - allerdings nur in einem
begrenzten Mal3. Wie hoch der Schutz ist, hdngt vom jeweiligen Hauttyp ab. Vorbrdunen im




Mehr Zeit. Mehr Entlastung. Mehr Lebensqualitat.

Mit JeNi “s Alltagsengel sind Sie nie allein -
wir helfen dort, wo der Alltag schwer wird.

Was wir fur Sie tun kénnen:

- Haushalt & Wasche - sauber & ordentlich
- Gesprache, Spaziergange & Zeit schenken
- Beratung zu Pflegeleistungen & Antragen

Unsere Leistungen rechnen wir direkt mit
Ihrer Pflegekasse ab - unkompliziert & sicher.

FUr Sie da, wenn Sie ...

- ... alter sind & Hilfe oder Gesellschaft suchen

- ... berufstatig sind & sich Entlastung winschen
- ... Kinder haben & UnterstUtzung brauchen

- ... eingeschrankt mobil sind & Hilfe im Alltag
bendtigen

JeNi's P A Alltagsengel

WIR SIND IHRE ENGEL FUR DEN ALLTAG

Rufen Sie uns an -
L Wir beraten Sie unverbindlich.

+49 7544 503 90 57

info@jenisalltagsengel.de
www.jenisalltagsengel.de
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Solarium kann sogar schaden. Sowohl das Bundesamt fiir Strahlenschutz als auch das
Bundesumweltministerium warnen vor gesundheitlichen Risiken durch kiinstliche und
natilrliche UV-Strahlung. Dazu gehéren z. B. Sonnenbrand, vorzeitige Hautalterung und ein

erhohtes Hautkrebsrisiko.

Mythos 4: Wer wasserfeste Sonnencreme nimmt, muss sich nach dem Baden

nicht mehr eincremen

Stimmt nicht. Wasser und Schweif3 16sen die Sonnencreme von der Haut. Wasserfeste Schutz-
mittel halten diesen Prozess nur bedingt auf. Deshalb gilt: Spatestens alle zwei Stunden sollte

man sich wieder mit wasserfester Sonnencreme eincremen.

e Reparaturen
e Rollladen

rolladen - v
strecker ;e
e Smart Home

Rolladen Strecker GmbH
Tel.: 0721 23179  Fax: 0721 21377

111

info@rolladen-strecker.de
www.rolladen-strecker.de

Essen auf Radern

Jeden Tag lecker — frisch auf den Tisch

Speiseplane:www.paritaet-ka.de/essen

0721 91230-10

Bestellung: ‘.' Paritétische

Mo—Fr von 8-13 Uhr Sozialdienste

Mythos 5: Kleidung
schiitzt vor Sonnen-
brand

Stimmt. Langdrmelige,
maoglichst dicht geweb-
te Kleidung schiitzt vor
Sonnenbrand. Auch ein
Hut oder eine Kappe mit
einer breiten Krempe
und/oder einem Nacken-
schutz gelten als sinnvoll.
Es gibt auch spezielle
UV-Schutz-Kleidung, die
meist aus einem schnell
trocknenden Material
hergestellt ist.

Sonnenschutz der Haut
ist wichtig, um Sonnen-
brand zu verhindern und
Hautkrebs vorzubeugen.
Was es dabei zu beach-
ten gibt, hat die Stiftung
Gesundheitswissen tiber-
sichtlich und leicht ver-
standlich zusammen-
gefasst.
https://www.stiftung-
gesundheitswissen.de/
gesundes-leben/koerper-
wissen/sonnenschutz-
der-haut
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Die Katze =

Erneut Heimtier Nr. 1

Anmutig, anschmiegsam, eigenwillig
— Katzen sagt man viele charakterliche
Facetten nach. Eines haben aber alle
Vertreter dieser Art gemeinsam: Sie
sind die unangefochtene Nr. 1 auf der

Beliebtheitsskala der Heimtiere in Katzen passen perfekt zum modernen Lebensstil. © IVH
Deutschland. O ——— 7w e

So lebten 15,9 Millionen Stubentiger in deutschen Haushalten, wie eine haushaltsreprasentative
Erhebung des Industrieverbands Heimtierbedarf (IVH) eV. und des Zentralverbands Zoologischer
Fachbetriebe Deutschlands eV. (ZZF) ergab. 2023 waren es 15,7 Millionen, 2022 noch 15,2
Millionen Tiere. Der Aufwartstrend kdnnte sich fortsetzen: In 1,7 Millionen Haushalten gibt es
der Befragung zufolge Plédne, sich in naher Zukunft eine Katze anzuschaffen.

Damit fiihrt die Katze klar die Rangliste der hdufigsten Heimtiere an, und das schon seit vielen
Jahren. An zweiter Stelle der Beliebtheitsskala folgt der Hund mit 10,5 Millionen Vertretern.

lhr Spezialist fiir Tierversicherungen beim Marktfihrer

10 VOt

lhr unabhangiger Berater vor Ort mit
einem der Schwerpunkte in der
Tierversicherung.

Besuchen Sie unsere Homepage!
 § Rainer H. Munk . .

@0 Uelzener

Mensch.Tier.Wir.

T r
'l # . August-Kutterer-Str. 21 N 2
iy 'y 76189 Karlsruhe @.Q?T-. KT
e Daxlanden? 'g‘.l" e
4 Tel 072171205333 0015
info@cumunk.de i varonncen o Kaptaimiose. 1195, By
www_cumunk.de Rainer H. Munk (@) i i
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Die zahlenmiRige Uberlegenheit der Katze hingt zum einen mit Trends in der Arbeitswelt
zusammen: ,Katzen passen perfekt zum modernen Lebensstil“, erldutert Prof. Dr. Andrea Beetz,
Professorin an der IU Internationalen Hochschule. ,,Die meist unkomplizierte Haltung von
Katzen ermdglicht es, mobil zu arbeiten und unterwegs zu sein. Gleichzeitig ist die Katze ein
anschmiegsamer Partner und gute Gesellschaft, wenn ein Tag im Homeoffice verbracht wird.“

Aber auch gesellschaftliche Entwicklungen wie die steigende Zahl von Alleinlebenden oder
Senioren kommen der Katze zugute. ,Fiir viele Menschen ist ihre Katze ein angenehmer Sozial-
partner, der Riickhalt und Vertrauen schenkt, und dessen Bediirfnissen man einfach gerecht
werden kann“, sagt Psychologin Beetz. Fir manche Menschen ist ihre Katze mdglicherweise
sogar Kindersatz: Bei 68 Prozent der Katzenhalter lebt kein menschlicher Nachwuchs im Haus.
Ein gutes Medium gegen Einsamkeit im Alter ist die Katze allemal — etwa jede dritte Katze in
einem Singlehaushalt lebt mit einem Menschen zusammen, der dlter ist als 60 Jahre. ,Der Vorteil
einer Katze gegeniiber einem Hund liegt auf der Hand: Ihre Haltung erfordert im Hinblick auf
Bewegung und Beschaftigung meist weniger Zeit und korperliche Fitness — optimal fiir viele
dltere Menschen*, so die Expertin.

Zudem entsprechen die Ansprii-
che einer Katze an eine tierge-
rechte Haltung auch dem Trend
zur Urbanisierung. Selbst im

stadtischen Umfeld ohne Frei-

Mit der Dauergrabpflege bieten wir lhnen einen gang konnen Katzenhalter ihrem
individuellen Service fur die langfristige Grabpflege -
stilvoll, persdnlich & kreativ.

Tier ein erfiilltes Leben bieten.
So leben 60 Prozent der Katzen
in Deutschland laut der Befra-
gung ausschlieRlich oder lber-
wiegend in Haus oder Wohnung.
Kein Wunder also, dass mehr als
jeder dritte Katzenhalter (38 Pro-
zent) bereits zwei oder mehr

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter www.davergrabpflege-baden.de Samtpfoten sein Eigen nennt.

Sprechen Sie mit uns - wir beraten Sie gerne.

HARALD JUNGNITSCH

Thr Blumenfachgeschiift am Daxlander Friedhof

Mauerweg 4 - 76185 Karlsruhe
Telefon 0721/ 57 24 86
www.blumen-jungnitsch.de Ao pues it

Bestattungsinstitut der
Stadt Karlsruhe
Das Institut lhres Vertrauens

Erreichbar Tag und Nacht
Telefon: 0721 964133
info@bestattungen karlsruhe.de
www.bestattungen-karlsruhe.de
Karlsruhe




O FURKIDS

Ritselin mit Kriibo!

Hewute habe ieh eln Rlelnes Ridtsel fitr Buch vorbereitet - Schaut wmall Hier bin teh mit
meinen Freunden auf dem Spielplatz. Alle haben jede Menge sPa‘fS beim Schaukeln,
Rutschen, Buddeln wund s]:LeLew.

Auf den belden Bildern siehst Du fast das Gleiche — aber aufgepasst: Es habew sich 10
Rletne Unterschiede eingeschlichen! Manchwmal fehlt etwas, manchmal hat sich eine
Farbe verindert oder etwas sieht ein bisschen anders aus.

Kannst du alle 10 Lnterschiede entdecken?

Vergleiche die Bilder ganz genaw. Kreuze die Stellen an, wo sich etwas verdndert hat,
oder kreise sie mit einem Stift ein. viel Spab beim Suchen und Findent




Blumenfachgeschaft

Das blitlhende Leben

Moderne Floristik
Hochzeitsfloristik
Individuelle Floristik
Grab-Bepflanzung
und Trauerfloristik
Lieferservice

L
»Sehr freundliche Bedienung und
fiir lange Zeit einen prachtigen StrauB3...!”
F. Florian, Daxlanden

Yvonne Schiel - Ze_rge instr. 15
76185 Karlsruhe - 0721-530 730 5
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Uhr . Sa. 9-14 Uhr

Dienstag ist Ruhetag

FA. HEG 3

- Gas-Wasser-Installationen

- Heizung

- Solartechnik

- Kundendienst

- Schwimmbadtechnik

- Entkalkung aller Geréte

- Bdder-Planung und Montage
- Klimaanlagen

Fon 9 55 32 66
Fax 9 55 32 67
Notdienst Mobil: 0172/ 7210646

www.hess-installateur.de

Grunwinkel:

SCHON GEWUSST?

‘ [ )
Bohn‘ appetit!
Heimische Bohnen feiern ihren
Auftritt auf dem Sommerteller

Frisch, knackig, sattgriin: Die Bohne ist zuriick
— als Star der Saison und kulinarisches High-
light auf dem Teller. Ob Stangen- oder Busch-
bohne — das traditionsreiche Sommergemiise
zeigt sich abwechslungsreicher denn je, mit
seinem Mix aus Geschmack und unkomplizierter
Zubereitung. In einer Welt, in der pflanzen-
basierte Erndhrung und Regionalitdt immer
mehr an Bedeutung gewinnen, riicken Bohnen
mit ihrer beeindruckenden Vielseitigkeit und
ihrem klimapositiven Anbau immer mehr ins
Zentrum des Interesses. Hochste Zeit also,
diesen unscheinbaren Schoten die Aufmerk-
samkeit zu schenken, die sie verdienen!

Bohnen made in Germany

Ob griin und fadenlos wie Admires, Delinel,
Dubra, Marona, Maxi oder Masai, ob blauviolett
wie Purple King oder gelb wie die auch
als Wachsbohne bekannte Sorte Golddukat,
Buschbohnen gibt es in vielen Farben und
Formen. Manche davon sind friihreifende
Sorten, manche mittlere oder auch spate
Sorten. Was all diesen Sorten jedoch gemein
ist, ist dass sie zu den Hiilsenfriichten und
Gartenbohnen zdhlen. Genau wie die ebenfalls
beliebten Stangenbohnen, die allerdings im
Unterschied zu den nur 30 bis 50 Zentimeter
hohen Buschbohnen, ein Rankgitter bendtigen.
Bohnen werden meist ab Mitte Mai gesit. Etwa
zwei bis drei Monate spdter kann geerntet
werden. Und zwar dann alle 2 bis 3 Tage — und
das je nach Sorte bis in den Herbst hinein.

Genuss mit Herkunft
Bohnen lieben es sonnig, luftig und unkomp-
liziert. Ihre bevorzugten Anbaugebiete in




SCHON GEWUSST?

Deutschland liegen unter anderem in Nieder-
sachsen, Rheinland-Pfalz, Hessen, Bayern und
Brandenburg. Dort wachsen Busch- und Stan-
genbohnen auf fruchtbaren Boden, oft im inte-
grierten oder 6kologischen Anbau, mit scho-
nender Bodenbearbeitung und minimalem
Wasserbedarf. Ganz nebenbei binden sie auch
noch Stickstoff im Boden — ein echtes Plus
fiir die Umweltbilanz. Darliber hinaus machen
kurze Wege, volle Frische und transparente
Herkunft die griine Schote geradezu zu einem
Paradebeispiel regionaler Wertschépfung.

Power

Griine Bohnen haben’s in sich: Ballaststoffe,
Eiweil3, Folsdure, Kalium, Magnesium, dazu se-
kundare Pflanzenstoffe, die das Immunsystem
unterstiitzen. Und das alles bei nur wenig Ka-
lorien. Wer also auf gesunde Sattigung ohne
Verzicht setzt, liegt mit griinen Bohnen gold-
richtig.

Einkauf & Lagerung

Junge Bohnen sind besonders zart und lecker.
Man erkennt sie an ihrer kraftigen Farbe dem
dezenten, angenehm frischen Geruch, der
glatten, glanzenden Oberfliche und dem
charakteristischen ,Knack“-Gerdusch beim
Brechen. Im Kiihlschrank bleiben sie —in ein
feuchtes Tuch verpackt — bis zu drei Tage frisch.
Wer langer etwas davon haben will: kurz blan-
chieren, abkiihlen, einfrieren. So bleibt der
Sommer auf Vorrat.

Wichtig: Bohnen immer gut garen, da das na-
tlrliche Phasin in rohem Zustand wenig be-
kémmlich ist — das Kochwasser danach weg-
kippen!

Der Anzeigenschluss

fiir die nachste Ausgabe
ist der 08.08.2025

de erfahrener Therapeuten

Unser Therapie Centrum befindet sich im Einkaufszen-
trum Oberreut. Lassen Sie sich von dem modernen an-
sprechendem Ambiente Uberraschen. Wir freven uns
auf lhre Terminvereinbarung unter (0721) 18 32 60 3.

Unser Leistungsspekirum:

Krankengymnastik Kinesiologie
Elektrotherapie Massage
Schlingentisch lymphdrainage
Eisbehandlung Fango [Natur-Moor)
Manvelle Therapie HeiBluft
Bobath fiir Kinder Heifle Rolle
und Erwachsene usbesuche nach
PNF Verordnung

Therap rum

Praxis fur Krankengymnastik und ge Tanja Boch GbdR
Otto-Wels-Stralle 35 - 76189 Karlsruhe Oberreut
Tel. (0721) 1832603 - Fax (0721) 1832 60 5




FUR DEN GAUMEN

Sommerlicher Bohnen-Salat mit Lammfilets

Zutaten fiir 4 Personen: 30 g Pinienkerne, 500 g Brechbohnen, 1 kg Bohnen (ergibt ca. 400 g
Bohnenkerne), 3 Stiele, Bohnenkraut, Salz, 400 g Tomaten, 1 (ca. 150 g) Friihstiicksgurke, 1 Schalotte,
3 EL WeiRwein-Essig, 4-5 TL fliissigen Honig, 3-4 EL grober Senf, 5-6 EL O, 4 Stiele Rosmarin,
4 Lammlachse (a ca. 150 g), schwarzer Pfeffer.

© House of Food /
Bauer Food Experts KG

Zubereitung: Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett goldbraun rdsten, herausnehmen. Griine
Bohnen putzen und waschen. Dicke Bohnen palen. Bohnenkerne in kochendem Wasser ca.
5 Minuten blanchieren, abgief3en.

Weilse Haut der Bohnenkerne entfernen. Bohnenkraut waschen. Brechbohnen mit dem Bohnen-
kraut in kochendem Salzwasser ca. 15 Minuten kdcheln. Ca. 5 Minuten vor Ende der Garzeit
dicke Bohnen zufiigen. Abgiel3en, kalt abschrecken und abtropfen lassen.

Tomaten putzen, waschen und in Spalten schneiden. Gurke waschen, langs halbieren und Kerne
mit einem Kugelausstecher entfernen. Gurke in Stiicke schneiden. Schalotte schalen und fein
wiirfeln. Essig, Honig, Senf, 4-5 EL Ol und Schalottenwiirfel mit einem Schneebesen verschlagen.
Kraftig mit Salz und Pfeffer wiirzen. Bohnen, Tomaten, Gurke und Dressing gut mischen und
ca. 15 Minuten ziehen lassen. Inzwischen Rosmarin waschen, trocken schiitteln und die Nadeln
grob abstreifen. Fleisch waschen, trocken tupfen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

1-2 EL Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Lammlachse darin unter Wenden ca. 3 Minuten
kraftig anbraten. Rosmarin in die Pfanne geben und bei schwacher Hitze unter Wenden ca. 5
Minuten weiterbraten.

Fertige Lachse mit dem Rosmarin in Alufolie wickeln, ca. 4 Minuten ruhen lassen. Salat noch-
mals mit Salz, Pfeffer und Honig abschmecken. Salat auf Tellern anrichten. Lamm in Scheiben
schneiden und dazureichen. Pinienkernen grob hacken. Salat damit bestreuen.




Das Casa Rustica

Izalienische Kiiche genief3en bei Renato

Ein schmackhaftes Essen, das nur mit guten Zutaten
liebevoll xubereitet wird; daxu ein guter Tropfen Wein, ein kiihles Bier —
in unserem Restaurant ist dies eine Selbstverstcindlichkeit.

wir freuen uns sehr Sie in unserem stilvollen Restaurant und in
unserem liebevoll deRorierten, gemiitlichen Restaurantgarten

kulinarisch verwohnen xu diirfen.

Weiterhin Ronnen Sie Ihre Speisen auch abholen!
Bestellen Sie einfach unter: 0721 - 57 54 29

Geniesen Sie und erholen Sie sich bei uns.
Thr Renato und das Casa Rustica Team

OFFNUNGSZEITEN

Taglich von 11.30 - 14.30 Uhr Renato Cusin - Casa Rustica
und von 17.30 - 21.30 Uhr gedffnet . _

Samstag ab 17.00 - 21.30 Uhr geiffnet %{gﬁ: Lo

wipperundpartner.de

Dienstag Ruhetag www.casa-rustika.de
An Sonn- und Feiertagen von 11.30 - Hermann-Schneider-Allee 3
21.00 Uhr durchgehend warme Kiiche 76189 Karlsruhe

An Wochenenden bitten wir um eine Tischreservierung!
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Bohnensalat mit Granatapfelkernen und Eiern

Zutaten fiir 4 Personen: 400 g Prinzessbohnen, Salz,
6 Eier (Gr. M), 1 Granatapfel, 1 Kopf Frisée-Salat, 50 g
Mandelblattchen, 3 EL heller Balsamico-Essig, 1 TL Senf,
1TL flissigen Honig, 3 EL O, Pfeffer.

Zubereitung: Bohnen waschen, putzen und in Salzwasser
5-7 Minuten kochen. Eier im kochendem Wasser ca. 9
Minuten kochen. Granatapfel halbieren und die Kerne mit
einem Loffel herausklopfen. Bohnen abgiefen, abschrecken
und gut abtropfen lassen. Salat waschen, putzen und in
kleine Stiicke schneiden. Mandeln in einer Pfanne ohne
Fett unter Wenden ca. 4 Minuten goldbraun rsten, heraus-
nehmen.

Essig, Senf und Honig verriihren. Ol unterschlagen. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Eier abgieRRen, abschrecken und
pellen. Eier vierteln. Bohnen, Salat, Eier und Granatapfel-
= — r kerne vermengen. Salat auf einer Platte anrichten. Mit
© House of Food® G Mandeln bestreuen und mit Dressing betréufeln.

Sommerliche Chorizo-Bohnen-Pfanne

Zutaten fiir 4 Personen: 500 g Griine Bohnen, Salz, 400 g Chorizo (spanische Paprikawurst), 500 g
kleine neue Kartoffeln, 1 Knoblauchzehe, 4 Stiele Thymian, 2 Zweige Rosmarin, 6 Blattchen Salbei,
1 rote Chilischote, 150 g Babyspinat, 2 EL Ol, 125 ml Gemiisebriihe, Pfeffer, 1 Bio-Zitrone.
Zubereitung: Bohnen waschen und in kochendem Salzwasser ca. 7 Minuten garen. Haut der
Chorizo eventuell entfernen, Chorizo in Scheiben schneiden. Kartoffeln waschen und halbieren.
Knoblauch schdlen und wiirfeln. Krauter waschen und kleiner zupfen. Chili langs einritzen,
entkernen, waschen und in Ringe schneiden. Spinat
waschen.

Bohnen abgieen. Ol in einer groRen, tiefen Pfanne
erhitzen. Chorizo darin ca. 10 Minuten knusprig
braten. Herausnehmen. Kartoffeln in heil3em Brat-
fett ca. 10 Minuten goldbraun rosten. Knoblauch
und Bohnen zufiigen und ca. 3 Minuten mitbraten.
Briihe angiefRen, aufkochen und offen ca. 3 Minuten
kdcheln. Krauter und Halfte Chili unterriihren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Spinat zugeben und
darin zusammenfallen lassen. Chorizo unterheben.
Zitrone waschen, Schale abreiben. Halbe Zitrone
auspressen. Chorizo-Pfanne mit Zitronensaft
abschmecken. Mit Zitronenschale und Rest Chili
bestreuen.
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CDéutscﬁ-Mecﬁtermne CKilce und Tiséﬁgpeza(itc’iten-Resfaumnt
Saltimbocca ,/Alla Romana“

(Kalbsschnitzel mit Prosciutto und Salbei) in Wein mariniert,

dazu Nudeln und ein Salat

@omafenﬁfet in einer

feinen CKcyoemsauce
auf Quinoa, dazu ein Salat

Als Dessert bieten wir Thnen an:
Tiramisu mit einem fsyresso serviert

Mitmgstiscﬁ - Kegelbahnen - ausreichend ?arﬁmb’g[icﬁﬁeiten
Tnh. Ljuﬁica Crkvenac %armfovic - Bernsteinstr, 22 - 76189 Karlsruhe
I, ) el 0721 - 5732 10 - www.restaurantbernstein.com
2 ‘ Oﬁnungszeiten: Mi. - So. 11.30 - 14.00 ‘Uﬁr, 17.00 Uhr - 2330 Uhr hE
: Sa. 17.00 - 23.30 ‘Uhr r.
fir - Mo. und Di. iRuﬁetag
i)




FUR DEN GAUMEN

Pfifferlings-Bohnen-Salat

Zutaten fiir 4 Personen: 200 g Kirschtomaten, 250 g
Pfifferlinge, 350 g Brechbohnen, Salz, 100 g gerducher-
ter, durchwachsener Speck, 1 Zwiebel, 4 EL WeilRwein-
Essig, 100 ml Gemisebriihe (instant) 4 EL Olivendl,
Pfeffer, 1 Bund Thymian.

Zubereitung: Tomaten putzen, waschen und trocken-
reiben. Pfifferlinge putzen und waschen. Bohnen putzen,
waschen und in mundgerechte Stiicke schneiden.
Bohnen in kochendem Salzwasser ca. 15 Minuten garen.
In der Zwischenzeit Speck fein wiirfeln und in einer
Pfanne knusprig auslassen. Zwiebel schdlen und fein
wiirfeln. Zum Speck geben und glasig diinsten.

Herausnehmen und Pfifferlinge im Bratfett 5 Minuten rundherum kraftig braten. Tomaten
zuftigen und schmelzen lassen. Herausnehmen. Bratensatz mit Essig und Gemlisebriihe
abléschen und einmal aufkochen. Ol darunterschlagen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Bohnen
abgielRen und mit kaltem Wasser abschrecken.

Bohnen, Pfifferlinge, Tomaten und Vinaigrette vermengen. Thymian waschen, trocken tupfen
und Blattchen, bis auf einige zum Garnieren, von den Stielen zupfen und unter den Salat heben.
Dazu schmeckt Graubrot.

¥

Erleben Sie mit allen Sinnen.

Lassen Sie sich entfiihren in die Welt des Mittelalters,
L= und geniefien Sie kulinarisch feinste,
badisch und schwabische Spezialitaten.

wipperunepartner,de

ne gute Ideet
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Das Schlemme!
1 farhre Lieben? (]
| DerResl.auJam-Euts:Mm =
Klosterscheuer!

Restaurant
Klosterscheuer

Badische und schwibische Spezialitaten

Im Kloster 14 - 76332 Bad Herrenalb - 07083/4005
www.klosterscheuer.de
Gedffnet Donnerstag bis Montag 12,00 bis 23.00 Uhr
Warme Kiiche 12.00 bis 21.00 Uhr - Dienstag und Mittwoch Ruhetag




VERANSTALTUNGEN

FSV Karlsruhe lddt zum Infotag ein

Am 13.07.2025 (bei schlechtem Wetter: 20.07) ladt der FSV Karlsruhe ein, den Ultraleichtflug
im Rahmen eines Infotages kennenzulernen.
Teil dessen wird auch die Mdglichkeit sein, Schnupper-Ausbildungsfliige zu absolvieren.

- Wer: Ultraleicht Abteilung des FSV Karlsruhe

- Was: Infotag mit Schnupper-Ausbildungsfliigen

- Ort: Segelflugplatz Rheinstetten, Kutschenweg 40

- Zeit: 13.07.2025 10-18 Uhr. Bei schlechtem Wetter 20.07. zur selben Zeit

Wir bitten um Voranmeldung unter https://www.ulonline.de/ bzw. ausbildung@ulonline.de,
um bei Terminverschiebung alle Interessenten informieren und die Schnupperfliige besser
planen zu kdnnen. Auch ein spontanes Vorbeikommen ist jederzeit mdglich.

Verein der Siedler und Eigenheimer Heidenstiicker e.V.

Waldfest 04.07. bis 06.07. — Flohmarkt Sonntag 13.07. — D‘Wald Jammt am 13.09.

DAS FEST 2025 — 24. bis 27. Juli 2025

In diesem Jahr wird 40 Jahre DAS FEST gefeiert!

Jedes Jahr stromen bis zu 260.000 Festivalfans aller Altersgruppen am letzten Juli-Wochenende
in die Karlsruher Giinther-Klotz-Anlage, um DAS FEST zu feiern. Seit 1985 ist das Open-Air-Festival
das grofite Familienfestival im stiddeutschen Raum — mit Musik, Kultur und einzigartiger Stimmung
in ganz besonderer Kulisse!

Das Karlsruher Lichterfest 2025 — 22. und 23. August 2025

Der Zoologische Stadtgarten Karlsruhe leuchtet wieder!

Das traditionelle Lichterfest verwandelt den Park auch dieses Jahr in ein farbenfrohes Lichter-
meer — bereits zum 49. Mal! Tausende Kerzen, LEDs und Lampions sorgen fiir eine magische
Sommernacht.

SCHLOSSLICHTSPIELE —14. August bis 14. September 2025

Auch 2025 wird die gesamte Karlsruher Innenstadt im Rahmen des SCHLOSSLICHTSPIELE Light
Festivals vier Wochen lang zur Biihne fiir beeindruckende Medienkunst, faszinierende Illumi-
nationen und leuchtende Aktionen.

Zum 11. Mal verwandeln die SCHLOSSLICHTSPIELE Karlsruhe dann die barocke Schlossfassade
in ein atemberaubendes digitales Kunstwerk, das Besucherinnen und Besucher aus aller Welt

begeistert..




KLEINANZEIGEN

Wir suchen
immer noch
dringend
einen Austrager
fiirden
Krahwinkler Bote
im Gebiet

Daxlanden —ein
perfekter Neben-
job fur Schiiler
und Rentner!
Tel.: 0721-

55 97 861 (AB)

Coupon fiir lhre kostenlose
private Kleinanzeige

Einfach gewtlinschte Rubrik ankreuzen:
O VERKAUFE

O VERSCHENKE

O SUCHE

O SONSTIGES

Annahmeschluss
ist der 08.08.25

Damenfahrrad, 21 Gang, 40,- Euro,
fahrbereit.

Handgestrickte Socken, verschiedene
Farben und Grofken ab 12,- Euro.
Versch. Puzzle, 1000 Teile ab 6,- Euro.
Tel.: 0721-572544

Sehr gut erhaltene Standuhr gegen Gebot
zu verkaufen. Besichtigung lohnt sich!
Tel.: 0179-1107968

Akademikerparchen sucht Wohnung in
Karlsruhe oder gut angebunden an
Karlsruhe (Ettlingen, Eggenstein, 0.d).
Mindestens 70 gm, Tel.: 0151-50759624

Wir sammeln weiter Korken und Briefmarken,
obwohl das Amt fiir Abfallwirtschaft das
Geld fiir Jugendgruppen gestrichen hat.
Freireligiose Jugend, Wattkopfstr. 21.

Die Abfuhrtage der Blauen Tonnen sind:
Donnerstag: 24.7,, 21.8.,18.9., 16.10., 13.11,,
11.12.

Bitte geben Sie fiir lhre Kleinanzeige lhre Telefonnummer auf dem Coupon an!
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Sylvia’s Senioren Service

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne kompetent und kostenlos.
Unsere Leistungen im Uberblick:

. Haushalte putzen

liber Ihre Pflegekasse 130,- Euro ab 01.01.2025
+ Grundreinigung Friihjahrsputz
- Glasreinigung

- Treppenhduser reinigen ' N
- Gartenpflege g
+ Schneedienst é
- Betreuung £
+ Einkaufshilfe

+ Terminbegleitung
- 24 5td Pflege

- Entriimpelung

- Umazlge

Ich freue mich auf Ihren Anruf:

0721-530 712 77

L 19

3
) ™ Ihr Ansprechpartner:
’m“ Sylvia
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v Ohne Vertragsbindung
v Erlebe die ganze Vieffalt
v/ Einmalig zum Testen



