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Gazelle E-Bike Days:
Testen, erleben & gewinnen

Teste deine Lieblings-Gazelle, erlebe einen tollen Tag der offenen Tiir mit

der ganzen Familie und gewinne ein E-Bike bei unserem groBen Gewinnspiel!
Wann: 10. Mai & 14. Juni

Wo: E-Bike Testcenter Karlsruhe

Mehr Infos unter www.gazelle.de

GAZELLE®
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- Gas-Wasser-Installationen

- Heizung

- Solartechnik

- Kundendienst

- Schwimmbadtechnik

- Entkalkung aller Geréte

- Bdder-Planung und Montage
- Klimaanlagen

Fon 9 55 32 66
Fax 9 55 32 67
Notdienst Mobil: 0172/ 7210646

www.hess-installateur.de

Grunwinkel:

EDITORIAL

Liebe Leserin und lieber Leser,
der Frithling ist bei uns angekommen und es
gab schon einige warme Tage fiir Aktivitaten
im Freien. Wie ware es mit einer Radtour durch
die schone Landschaft in der Umgebung? Mit
einem E-Bike kommt man schnell voran und
die E-Bike-Geschdfte haben gute Angebote.
Lesen Sie hierzu die Berichte in unserem Heft.
Auch Pfitzenmeier hat Wow-Angebote fir
Sportbegeisterte. Wie Sie Ihren Korper friihlings-
fit machen lesen Sie im Bericht ab Seite 15.
Nach all der Bewegung kann man auf der MS
Karlsruhe die Seele baumeln lassen. Die
Termine der Fahrten auf dem Rhein finden Sie
im Bericht ab Seite 12
Ich wiinsche Ihperf eine gute Yeit!

Ihr Bernd Wipper

I ﬁ.nnun!ph )

LLANGOHR

BESTATTUNGEN-KARLSRUHE
Ihr familiennaher Trauerbeistand

Litzenhardtstralie 80
76135 Karlsruhe

Telefon 0721 - 86 18 88
www.langohr-bestattungen.de
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Gazelle E-Bike Days:

Probefahren, gewinnen
und geniel3en!

Das Gazelle E-Bike Testcenter Karlsruhe ist
die perfekte Anlaufstelle, um sich selbst
von der Qualitdt und dem Fahrkomfort der
Gazelle E-Bikes zu iberzeugen. Mit einer
Auswahl von liber 100 verschiedenen
Modellen bietet das Testcenter eine unver-
gleichliche Moglichkeit, E-Bikes in einer
realistischen Umgebung ausgiebig zu tes-
ten. Dank einer umfassenden individuellen
Beratung konnen Besucher:innen genau das
Modell finden, das am besten zu ihren
Beddirfnissen und ihrem Fahrverhalten passt.
Ein besonderes Highlight in diesem Friih-
jahr sind die E-Bike Days, die an zwei Sams-
tagen — am 10. Mai und 14. Juni, jeweils
von 9:00 bis 18:00 Uhr — stattfinden. Diese

Im Gazelle E-Bike Testcenter Karlsruhe kann man tiber

100 verschiedene Modelle testen. © Gazelle
[ jm——g e | MRS TNrCEE 1

Aktionstage bieten die Gelegenheit, sich umfassend (iber die neuesten E-Bike-Technologien
zu informieren, verschiedene Modelle zu testen und sich mit Expert:innen auszutauschen.

Weitere Highlights:
- GroRes Gewinnspiel: Verlosung eines neuen Gazelle E-Bikes unter allen Teilnehmer:innen
der E-Bike Days — zur Wahl stehen die beiden Highlights der neuen Modell-Kollektion:

- das Familienfahrrad Cabby — ein innovatives Longtail E-Bike, das speziell fiir Familien

und den urbanen Alltag entwickelt wurde. Der verlangerte Gepdcktrager ermdglicht

es miihelos, Kinder, Einkdufe oder gréf3ere Lasten zu transportieren.

- oder das elegante Arroyo C8+ Elite mit 600Wh-Akku — ein komfortables Allroundtalent
mit tiefem Einstieg, aufrechter Sitzposition und ultraleistungsstarkem, gerduscharmem
Bosch-Mittelmotor fiir den Alltag und langere Touren.

« Kostenlose Verpflegung: Kaffee, Kuchen und kiihle Getranke fiir alle Gaste
« Hiipfburg fiir Kinder: SpaR fiir die ganze Familie

Das Gazelle E-Bike Testcenter Karlsruhe befindet sich in der Durmersheimer Str. 149, 76189
Karlsruhe. Weitere Informationen unter www.gazelle.de.
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Bericht des rmsc Karlsruhe

Am 16. Februar fihrten wir in unserem Clubhaus ,Radlertreff Aroy Aroy“ die diesjahrige
Jahreshauptversammlung durch. Der 1. Vorsitzende Gerhard Ruf begriifite die anwesenden
Mitglieder und freute sich Uber den zahlreichen Besuch. In seinem Tatigkeitsbericht flir 2024
wurden nochmal die Aktivitdten des Vereins im vergangenen Jahr dargestellt.

Das internationale Radballturnier um den FACHERCUP war wiederum die herausragende
Sportveranstaltung. Das Teilnehmerfeld war mit den Schweizer Vizeweltmeistern aus Altdorf,
den Weltmeistern von 2022 aus Dornbirn / Osterreich und erstklassigen Teams aus Tschechien,
Frankreich und Deutschland hervorragend besetzt. Nach spannenden Vorrundenspielen
standen sich Altdorf und Dornbirn im Finale gegentber. In einem spektakuldren Spiel
konnten sich die Schweizer Timon und Yannik Frohlich mit einem knappen 7:5 gegen den
achtfachen Weltmeister Patrik Schnetzer und seinen Partner Stefan Feuerstein aus Dornbirn
behaupten.

Das vergangene Jahr verlief insgesamt ruhig und verzeichnete als Highlight einen deutlichen
Anstieg der Mitgliederzahl. In der Jahreshauptversammlung am 18. Februar 2024 fanden
die turnusmaRigen Vorstandswahlen statt. Da die anstehenden Personalfragen bereits im
Vorfeld geklart waren, konnten die Wahlen zlgig durchgefiihrt werden. Mit der Wahl
von Lukas Beckers als Schatzmeister, Lukas Lang als 2.stellvertretender Vorsitzender und

Sylvia’s Senioren Service

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne kompetent und kostenlos.
Unsere Leistungen im Uberblick:

. Haushalte putzen

iiber Ihre Pflegekasse 130,- Euro ab 01.01.2025
- Grundreinigung Frihjahrsputz
- Glasreinigung
- Treppenhduser reinigen

A

- Gartenpflege g
+ Schneedienst g
- Betreuung g
- Einkaufshilfe 5
- Terminbegleitung

- 24 5td Pflege

+ Entrimpelung
- Umzige

Ich freue mich auf Ihren Anruf:

0721°530 71277 . figweome
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Florian Noack als Schriftfihrer wurde auch
der geplante Generationswechsel vollzogen.
Gerhard Ruf als 1. Vorsitzender und Bernd
Reiber als 1. stellvertretender Vorsitzender
wurden, wie auch die Abteilungsleiter und
Beisitzer in ihren Amtern bestétigt.

Lukas Beckers stellte mit seinem Kassen-
bericht die aktuelle Finanzsituation des rmsc
vor und machte deutlich, dass der Verein trotz
einigen groReren Investitionen in das Vereins-
heim, dem Kauf von drei Tischtennisplatten
und den Ublichen Aufwendungen fir den
Sportbetrieb, finanziell gesichert dasteht.

In der Diskussion zu den Berichten der Abtei-
lungsleiter wurde deutlich, dass wir verstarkt
in die Nachwuchswerbung investieren mussen.
Fiir 2025 mochten wir Sie besonders zu
folgenden Veranstaltungen einladen:
Sonntag, 22. Juni

Sommerfest am Clubhaus ,,Radlertreff<
im Joachim Kurzaj Weg.

Samstag, 12. Juli

Internationales FACHERCUP Radballturnier
Turnhalle Anne Frank Schule Oberreut.
Ganzjahrig bieten wir in allen Abteilungen,
Radball, Kunstradfahren, Tischtennis und
Gymnastik ein kostenloses Schnuppertraining
fir Kinder und Erwachsene an. Néhere Infos
zu den Angeboten unter Tel.:.07321-886238
oder www.rmsc-karlsruhe.de.

INSTRUMENTEN
VOISTELLUNG

1. MAL 2025

13:00 UKR

Warme ist unser Job.

GRAF

Heizung

Ol- und Gasfeuerung
Warmepumpen
Solartechnik
Kundendienst
Manfred Graf GmbH

76185 Karlsruhe - LotzbeckstraBe 7
Telefon 0721/577033 - www.graf-heizung.de
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Farbige Wohntraume

mit Malermeister Joachim Zimpfer

Seit 2017 bringt der Malerbetrieb von Joachim Zimpfer frischen Wind in die Karlsruher Wohn-
landschaft. Der Inhaber selbst ist allerdings ein alter Hase im Handwerk: Mit {iber 30 Jahren
Erfahrung weil® Malermeister Zimpfer genau, worauf es ankommt, wenn es um hochwertige
Gestaltung und prazise Ausfiihrung geht. Ob ein frischer Anstrich fiir das Wohnzimmer, eine
stilvolle Fassadengestaltung oder eine kreative Wandtechnik — Zimpfer und sein Team setzen
gestalterische Akzente, die Eindruck hinterlassen.

LEINWEBER

HOLZBAU

Zimper und sein Team setzen gestalterische Akzente,
die Eindruck hinterlassen. © Joachim Zimpfer
A WA

Besonders Privatkunden schatzen die personliche
Beratung und die zuverldssige Umsetzung
ihrer Wohntraume. Jeder Auftrag beginnt mit
einem ausfiihrlichen Gesprach, in dem die

Holzkonstruktionen . !
Wiinsche und Vorstellungen der Kunden im

Altbausanierung Mittelpunkt stehen. Ob klassische Farbkon-

Aufstockungen zepte oder moderne Techniken - das Ergebnis

s ist stets individuell und auf Langlebigkeit
Dachflachenfenster abgestimm.

Dachgauben Neben klassischen Maler- und Lackierarbeiten

bietet der Betrieb auch hochwertige Boden-
belage sowie moderne Wandgestaltungen
mit besonderen Strukturen und Effekten an.

Dachausbau




as Team legt grof3en Wert auf saubere und prazise Arbeit. © Joachim Zimpfer

D

Dabei legt das Team grof3en Wert auf saubere und prazise Arbeit
— schlieRlich sollen sich die Kunden nicht nur {iber das End-
ergebnis, sondern auch {iber eine angenehme und stressfreie
Renovierung freuen kdnnen.

Die langjdhrige Erfahrung und das handwerkliche Konnen
machen den Malerbetrieb zu einer gefragten Adresse fiir alle,
die ihr Zuhause verschénern mochten. Wer Wert auf Qualitdt, Im Malerbetrieb Zimpfer stehen die
individuelle Beratung und termingerechte Ausfiihrung legt, ist individuellen Wiinsche der Kunden
bei Malermeister Joachim Zimpfer genau richtig. B By loachim Zimpfer

i JOACHIM
T ZIMPFER

MALERMEIS

Tradltlon, Qualitéit,
Innovation.

2 1-1§

Fassaden

@,0721/73220  [JO170/2137875 Infoamelsterzlmprer de

S 2
£ sie sind der sieger,
?j

GFS

@® soroTECHNK

blromgterial
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Der ersehnte Friihling ist angekommen -
und damit wieder die Zeit fur
Elektro Zwei- und Dreirader!

OrangeBike Karlsruhe mit Sitz in der Durmersheimer Str. 159 76189 Griinwinkel (ehemals Polster
Penell) lockt wie jedes Jahr mit einer groRen Auswahl an eBikes. Auslaufmodelle sind weiterhin
mit bis zu unglaublichen 60% reduziert.

Ob Cityrad, Mountainbike, Touren- .
Tiefeinsteiger mit Vollfederung, Kom-
paktrader, voll ausgestattete Dienst-
rad-Pedelecs, ultraleichte Elektro
Fahrrader mit 12 kg Gesamtgewicht,
Lastenrader, Speed-Pedelecs sowie
drei- und vierrddrigen Seniorenscooter
und Reha-Fahrzeuge — hier finden sie
Ihr passendes eBike.

Mit dem !'Zreelir.wer‘ ' Im groRe Verkaufsraum von OrangeBike Karlsruhe findet jeder das
erleben Sie Freiheit . ) passende eBike. © Orangebike
pur auf 3 Radern. 2
© Orangebike
An Marken finden Sie den Premium Hersteller Centurion,
% Mondraker fiir sportive Fahrer, Stromer fiir alle, die es eilig
: haben, oder konfigurieren Sie lhr eBike komplett nach Ihren
g i Wiinschen mit unserem Hersteller Velo de Ville — Sie

konnen aus 70 Farben wahlen und nahezu jede Komponente
selbst bestimmen.
= ; - ’ Eine Besonderheit unter den Elektro Dreirddern ist der neue

4 = : Freeliner EVO Ill, der in Karlsruhe entwickelt und montiert
PN und im Mai als Messeneuheit auf der Messe Rehab vor-
'L/' gestellt wird. Freiheit pur auf 3 Rddern fiir Abenteuerlustige mit

und ohne korperlichen Einschrankungen. Dariiberhinaus werden auch
klassische Senioren- und ultrakompakte Reha Scooter angeboten.

Mit OrangeBike kénnen Sie Ihr Wunschrad nach fachmannischer Beratung in Ruhe Probefahren
und an lhre Wiinsche und Ergonomie anpassen lassen. Das reichhaltige Zubehdrangebot und
der professionelle eBike Service runden das Portfolio fiir einen perfekten Zweiradsaison ab.
Natdirlich bietet OrangeBike das erfolgreiche Dienstrad-Leasing mit nahezu allen Leasingpartner
auf dem deutschen Markt an. Wenn Ihr Arbeitgeber noch kein Dienstrad fiir Mitarbeiter anbietet,
kénnen Sie sich umfassend informieren lassen. OrangeBike freut sich auf Ihren Besuch!




innovative eBikes orangebike.de

'@ OrangeBike [|3%5

Ak, Boach Pect s Gand

e e

© OrangeBike |0 Orange=Bike
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Der Friihling klopft an die Tiir, die Natur erwacht — und mit ihr die MS Karlsruhe! Seit dem
9. Marz heil’t es endlich wieder ,Leinen los!’, als das moderne Fahrgastschiff die neue Saison
eroffnete. Mit einem abwechslungsreichen Programm, das von entspannten Ausfliigen bis hin
zu mitreiRenden Partyndchten reicht, verspricht die Saison 2025 unvergessliche
Erlebnisse auf dem Rhein.

Saisoneroffnung mit Live-Musik

Plnktlich zum Friihlingsbeginn &ffnet die MS Karlsruhe Innen- und Aulendeck fiir Fahrgaste.
Nadine Bauer, Marketingverantwortliche bei den Rheinhiafen, freut sich auf die Saison
eroffnung: ,,Nach Monaten der Vorbereitung kdnnen wir es kaum erwarten, unsere Gaste
wieder an Bord willkommen heil3en zu diirfen.“ Die Fahrgdste erwartet eine vielfdltige Saison,
die Partybegeisterten und Oasesuchenden die passenden Fahrten anbietet. Ob Stidrundfahrt,

. ggr?entrum Ihre Partner fiir gutes Hoéren
T n der Region! =

eHorgerate eunabhangige Beratung
oGehérschutz  elnhabergefiihrt
e Zubehor «Meisterbetrieb

Hauptstrale 21 www.hoerzentrum-rheinstetten.de
76287 Rheinstetten info@hoerzentrum-rheinstetten.de

P Kundenparkplatze direkt vor Ort!

Benno Wagner Dominik Seelig

'kOCth
Starkenuberpriifung

Flhrerscheinsehtest Qb op*

. annette pendelin-koch
Brillenreparaturen

kastenwortstralbe 26

76189 karlsruhe - daxlanden
telefon & telefax (0721) 57 69 65
e-mail: koch-optik-ka@t-online.de
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Dle Saison 2025 verspncht unvergessllche Erlebnisse auf dem Rhein.
© Thomas Adorff

. i
4-Hafen-Fahrt, Plittersdorf oder eine der diversen Themen-
und Tanzfahrten — es bietet sich stets ausreichend Zeit, um
an Deck Friihlingsluft zu schnuppern, erste warme Sonnen-
strahlen zu genieRen und die Auenlandschaft vorbeiziehen
zu lassen.

An Feiertagen den Rhein geniel3en

Die MS Karlsruhe bietet an Feiertagen den passenden Rahmen
fiir Ausfliige mit Freunden und Familie. Sowohl am 18. April
als auch am 1. Mai entfiihrt sie ihre Gaste auf eine Feiertags-
Stidrundfahrt. Ein geselliges Ambiente an Bord und ruhige
Momente sind die Zutaten fiir einen entspannten Feiertag auf
dem Rhein.

Partytime an Deck

Auch Feierfreudige kommen im Rheinhafen wieder voll auf
ihre Kosten: Die BadenMedia laden am 13. und 14. Juni zum
Tanzen und Feiern ein. Vom 27. bis zum 29. Juni wird auf

MANES

Hausgerate

Ihr Spezialist
fir Stand & Einbaugerdte

Kundendienst & Lieferservice
aus einer Hand

Neugerate Verkauf

Reparatur aller Fabrikate

Verkauf Ersatzteile

Kaffeemaschinen-Service

Durmersheimer StralBe 159
76189 Karlsruhe

Telefon 0721830 98 78
www.maneshausgeraete.com

Unsota Haupimarken:
& BOSCH
LEBHERR  SIEMENS

@E ¥

Constructa

PROFI24

Das Sanitatshaus
Der Pflegedienst

Unser Standort
» 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
* Telefon 0721 132030-20, www.profi24-ka.de

Seit 1994 in

Karlsruhe

* Patientenlifter

* Kompressionsstriimpfe
* Inkontinenz-Material
* Schiebehilfen von Rolistilhlen u.v.m

.. Begleitung in allen Fragen
und Anliegen [

Individuelle Beratung und Verkauf
von Pflegehilfsmitteln.
* Rollatoren und Rollstiihle

* Treppensteiggerate
» Pflegebetten

» Badehilfsmittel

* Bandagen

und wm Thre

Mobilitat!




Unser Therapie Centrum befindet sich im Einkaufszen-
trum Oberreut. Lassen Sie sich von dem modernen an-
sprechendem Ambiente iiberraschen. Wir freven uns
auf lhre Terminvereinbarung unter (0721) 18 32 60 3.

Unser Leistungsspekirum:

Krankengymnastik Kinesiologie
Elektrotherapie Massage
Schlingentisch lymphdrainage
Eisbehandlung Fango [Natur-Moor)
Manvelle Therapie HeiBluft
Bobath fiir Kinder Heif}e Rolle
und Erwachsene usbesuche nach
PNF Verordnung

Therap rum
Praxis fur Krankengymnastik und ge Tanja Boch GbdR

Otto-Wels-Strale 35 - 76189 Karlsruhe Oberreut
Tel. (0721) 18 3260 3 - Fax (0721) 18 32 60 5
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dem HafenKulturFest um das Hafenbecken 2
wieder geschlemmt, musiziert und gefeiert.

Eine Saison, iiber 70 offentliche Fahrten
Aber nicht nur Partyfreunde kommen auf ihre
Kosten. Mit einem abwechslungsreichen Fahr-
tenprogramm von Mdrz bis Dezember bietet
das Fahrgastschiff fiir jedes Bediirfnis und fir
alle Generationen das passende Angebot:
Wahrend es fiir Kinder an Bord viel zu ent-
decken gibt, gehen Erwachsene bei der
Afterwork-Party in den Chill-Modus (iber. Von
etablierten Klassikern wie der Stidrundfahrt
oder der Seniorenfahrt bis hin zu saisonalen
Highlights wie dem Martinsgansessen oder
der X-mas Party mit der Sean Treacy Band:
an Bord der MS Karlsruhe finden Menschen
zusammen, um die Schonheit des Rheins zu
genielden, gemeinsam zu lachen, zu feiern und
unvergessliche Erinnerungen zu schaffen.

- ‘ . - TTrTY;Mm
A b abang v T

- ‘-'Iln‘,‘.'
© Thomas Adorff e .'ﬂ'

So konnen Sie Fahrkarten erwerben
Fir alle, die eine aufregende oder auch ent-
spannte Zeit auf dem Rhein erleben mochten,
sind Tickets liber unseren Webshop unter
fahrgastschiff-karlsruhe.de erhiltlich.
Restkarten — sofern verfligbar — sind an der
Tageskasse, jeweils eine Stunde vor Abfahrt,
direkt an der Anlegestelle am Rheinhafen zu
erwerben. Weitere Informationen unter
www.fahrgastschiff-karlsruhe.de
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Fiir mehr Wohlbefinden:
Auf zum Wow-Body
mit Pfitzenmeier

Es gibt keinen falschen Zeitpunkt, um sich gut zu fiihlen. Die Gesundheit spielt dabei eine
grofde Rolle, genauso wie die Lebensumstdnde. Auch der eigene Korper wirkt auf das
Wohlbefinden ein. Daflir ist es notig, auch etwas zu tun. Einen Schritt in die richtige Richtung
zu gehen, das eigene Wohlbefinden zu lenken und zu steuern. Mit Pfitzenmeier ist das
problemlos maglich, denn die Nummer eins der Region bietet Fitness, Wellness und
Gesundheit auf hdchstem Niveau an — und hilft auf dem Weg zum Wow-Effekt. Denn: Zum
Wohlbefinden gehort

auch Zufriedenheit mit L] Reparaturen

dem eigenen Korper. oR ||| d
Wann diese Zufrieden- \‘ olllaaen

heit erreicht ist, gnt— E— rO | | a d e n o Jalousien

scheidet jeder fiir sich. T———

Pfitzenmeier unter- F— ® Plissee
ot it inem v — StreCker  Markisen

stlitzt mit einem viel-

filtigen Angebot und e Smart Home

jahrzehntelanger Ex-

pertise auf dem Weg Rolladen Strecker GmbH
ot o Tel.: 0721 23179 o Fax: 0721 21377
Motto: Vom Now-Body info@rolladen-strecker.de

zum Wow-Body.
www.rolladen-strecker.de

' Mltmachen.

Jurgen Kaiser Renata MuRignug

Einladung zum offenen CDU-Burgerstammtisch  Mit Vortrag! , Elektronische Patientenakte”

Do 08.05.25 um 18:30 im y . e
Rataurant Salonlki= Rfefe!'ent. .Dr. Benedikt Buhler
Eintritt frei!

Joachim-Kurzaj-Weg 5 . )
76189 Karlsruhe CDU.Gruenwinkel@online.de




Pfitzenmeier bietet zahlreiche Mdglichkeiten
an modernen Gerdten an. © Pfitzenmeier

Im wohltemperierten Nass hat das Training
einen besonderen SpaRfaktor. © Pfitzenmeier
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Wow — was fiir ein Trainingsangebot

bei Pfitzenmeier

Dazu bietet Pfitzenmeier zahlreiche Mdglich-
keiten an. Moderne Gerdte zum Ausdauer-,
Kraftausdauer- und Krafttraining sowie ver-
schiedene Bereiche, wie den Functional- oder
den Langhantelbereich. Doch die Trainings-
flache ist nicht alles, sondern nur der Anfang
des groRen WOWs beim Schwetzinger Fitness-
gigant. Das nachste Wow ist der Kursbereich,
der ein Schmuckstiick bei Pfitzenmeier dar-
stellt. Uber 1.300 Kurse und Workouts finden
Woche fiir Woche in den Premium Clubs und
Resorts statt. Mitglieder auf dem Weg zum
Wow-Body haben eine grofse Auswahl, die von
Yoga bis TRX und Bauch-Beine-Po bis Bodega
Moves reicht. Kurse finden an Land und im
Wasser statt, denn Pfitzenmeier hat mit den
Agqua Domes auch Schwimmhallen errichtet,
in denen im wohltemperierten Nass geschwitzt
werden kann. Das Training im Wasser bleibt
anstrengend, ist aber gelenkschonender und
hat einen besonderen Spal3faktor, da es eben
nicht gewohnlich ist.

Wellness-Wow fiir mehr Wohlbefinden

mit Pfitzenmeier

Wer sich auf die Reise zum Wow-Body macht
und das Wohlbefinden steigern will, der darf
neben dem koérperlichen Aspekt auch das
Mentale nicht vergessen. Wellness sorgt fiir
einen angenehmen Ausgleich nicht nur zum

Wwkas-Apotheke

a

Haben Sie schon an lhre
Reiseapotheke gedacht?
Wir beraten Sie gern!

"'Pers‘f’“ﬁd" fir Sie da! lukasapotheke-ka@t-online.de

Gesundheit in Grinwinkel
Jutta Thélee.K.
BernsteinstralRe 4
76189 Karlsruhe
Tel. (0721) 577273




A

Uber 1.300 Kurse und Workouts finden wéchentlich Der Wellnessbereich sorgt flir einen angenehmen
bei Pfitzenmeier statt. © Pfitzenmeier Ausgleich zum Training. © Pfitzenmeier
TE— T W - e E] S

Training, sondern auch zum Alltagsstress. Ob in der Sauna, den Dampfbddern mit unterschied-
lichen Duftessenzen oder dem Wellnessbecken, die Seele baumelt und die Gedanken kdnnen
zur Ruhe kommen. Frisch ausgeruht, lassen sich die Herausforderungen im Alltag mit neuer
Kraft angehen.

Auch das gehért zum Wow-Body dazu. Zufriedenheit mit dem AuReren
ist bei jedem Menschen anders, zum Wohlbefinden gehdrt aber immer
dazu, sich gut zu fiihlen. Fitness und Wellness bei Pfitzenmeier tragen
dazu bei —und sorgen so fiir ganz eigene Wow-Momente...

Babix-Inhalat
ist flir uns da!

abix-mba!at

mge. Niseder s Ermachsois

fuar St




NEUES AUS DER REGION

EICKER BIKES —
Fahrradleidenschaft seit 1976

Spitzenqualitit, personlicher Service und das groRe Testival am 24. Mai 2025!

Lust auf ein neues Bike? Dann nichts wie hin zu EICKER BIKES in Karlsruhe!
Hier schldgt das Herz der Fahrradwelt — seit 1976 ist das familiengefiihrte Fachgeschaft
der erste Ansprechpartner in der Region, wenn es um echte Bike-Leidenschaft, fundiertes
Know-how und personlichen Service geht.

Ob stylisches E-Bike, sportliches
E-Mountainbike oder praktisches
E-Lastenrad fiir die ganze Familie
— bei Eicker Bikes wartet eine
riesige Markenvielfalt auf alle,
die mehr wollen als nur ein Fort-
bewegungsmittel. Von KTM, Can-
nondale, Bulls, Orbea und HNF
liber Kettler bis hin zu woom fiir

i . - 4 die Kleinen — hier ist fiir jedes Alter,
Bei Eicker Bikes wartet eine Markenvielfalt auf alle, die mehr wollen jedes Einsatzgebiet und jeden Stil

als nur ein Fortbewegungsmittel. © Eicker Bikes
L SRR R

das passende Bike dabei. Auch im Bereich Cargo-Bikes
punktet Eicker Bikes mit starken Marken wie Ca Go,
Benno und KTM —ideal fiir den urbanen Alltag oder
den Transport von Kids & Co.Wer sein Traumrad sucht,
findet es hier —begleitet von ehrlicher Beratung, Leiden-

schaft fiirs Detail und echtem Karlsruher Charme. ] =2
Seit 1976 schldgt bei Eicker Bikes

Reparatur? Lieferung? Eicker Bikes kommt  dasHerzFahrradwelt. © Eicker Bikes
zu lhnen!

Dringende Reparatur oder ein neues Bike? Der Hol- und Bringservice macht es einfach:
Bikes werden abgeholt, in der Werkstatt instandgesetzt und fahrbereit zurtickgebracht.
Gekaufte Bikes werden direkt nach Hause geliefert!

Drei Meister, eine Mission: Perfektion in der TUV-gepriiften Werkstatt

In der TUV-gepriiften Werkstatt von Eicker Bikes sorgen drei erfahrene Meister fiir hochste
Qualitat — ob bei Inspektionen, Reparaturen oder Spezialumbauten. Eine individuelle Ergonomie-
beratung stellt sicher, dass jedes Bike perfekt auf den Fahrer abgestimmt ist, um maximalen
Komfort und langfristige Gesundheit zu gewahrleisten.




24.05.2025
VON 10 - 18 UHR
TESTEN

{ }5% % Neureuter Str. 61

C 76185 Karlsruhe

GroRes Eicker Bikes Testival am Samstag, 24. Mai 2025!
Beim groBen Testival am Samstag, 24. Mai 2025, wird der
Eicker-Bikes-Standort zum Erlebnisort fiir alle Bike-Fans!

Teste die neuesten E-Bikes und Fahrrader auf der eigens
angelegten Teststrecke, an der ABUS-Knackstation Schldsser
testen, entdecke den Kettler-Showtruck, hol dir Tipps von
Markenprofis und lass dich inspirieren.

Ein Fest fiir die ganze Familie - mit Leidenschaft fiirs Rad!

[ Yonsus PN GX S

Neureuter Str. '61

76185 Karlsruhe www. EICKER-BIKES.com



Dank flexibler Leasing- und Finanzierungsmodelle wird
der Traum vom Wunschrad fiir Privatkunden noch
einfacher realisierbar. Eicker Bikes berat umfassend zu
allen Maglichkeiten.

Jetzt vormerken:

Erleben, testen, staunen —am Samstag, den 24. Mai 2025,
|adt Eicker Bikes zum grofden Testival in der Neureuter
Strafde 61 ein! Besucher kdnnen die neuesten Fahrrad-
und E-Bike-Trends auf einer Teststrecke selbst aus-
probieren, spannende Showtrucks entdecken und sich
von Experten beraten lassen. Ein Muss fiir alle, die
sich fiir moderne Mobilitat begeistern! Also: Einfach
mal vorbeischauen, inspirieren lassen und Probe fahren
— bei Eicker Bikes wird Fahrradliebe erlebbar.

Geschéftsfiihrer von li nach re Diana,
Veronika und Tobias Eicker. © Eicker Bikes
T - T

Mehr Infos gibt es direkt bei Eicker Bikes in Karlsruhe
oder online unter www.eicker-bikes.com.

Johanniter-
Hausnotruf

se maglich

Wir beraten Sie gern unter:

08000191414 frei) Sicher in den Frihling:
Johanniter-Hausnotruf
fOr zuhause & unterwegs
2 Monate gratis testen!”

[




NEUES AUS DER REGION

Liederkranz
Daxlanden

Jahreshauptversammlung 2025

Am Montag, den 10.03.2025 fand im Biirger-
zentrum Daxlanden die jahrliche Jahreshaupt-
versammlung statt. Neben den (iblichen
Tagesordnungspunkten stand die Beschluss-
fassung tiber eine Neufassung der Satzung auf
dem Programm.

Aus den Berichten erfahren die Mitglieder vom
feierlichen Abschied von Wolfgang Thiede-
mann, der nach fast 40 Jahren seine Tatigkeit
als Chorleiter des gemischten Chors beim
Liederkranz Daxlanden beendete. Er wurde im
Rahmen seiner Abschiedsfeier vom Verein zum
Ehrenchorleiter ernannt. Sabrina Cepreaga,
welche die Herzen des gemischten Chors
schnell eroberte, ist seit August 2024 neue
Chorleiterin.

Der gemischte Chor hat nach drei Todesfallen
im vergangenen Jahr leider nur noch 21 Mit-
glieder und ware sehr dankbar um Zuwachs.
Die Modern Voices konnten vier neue Mit-
glieder hinzugewinnen, darunter zwei Manner,
Uber die sich die Modern Voices immer in
besonderer Weise freuen, denn Manner sind
in Choren oft ,Mangelware“.

Die Chorsprecher berichteten (iber zahlreiche
Aktivitdten im vergangenen Jahr. Brigitte Munz
schied nun nach 10 Jahren Tatigkeit als Chor-
sprecherin der Modern Voices aus diesem Amt
aus. Nachfolger ist Nicolas Schwarz, der sich
mit ein paar Worten vorstellte.
Finanzverwalterin Brigitte Gartner stellte ihren
Kassenbericht fiir 2024 in einer Beamer-
Prasentation dar und bedankte sich bei allen
Spendern.

Vorsitzender Martin Lazar bedankte sich bei
drei Personen fiir ihre langjdhrige Tatigkeit als

Senioren
FuBpflege

Sylvia Friemelt

Herrmann-Leichtlin-Str. 9 - 76185 Karlsruhe

Bitte reservieren Sie lhren Termin
nur telefonisch:

0721-50 32 06

wipperundpartner.de

Bald ist

Mutt

Am Muttertag-Sonntag, den
11. Mai, haben wir fiir Sie von

9.% bis 12.% Uhr
geéffnel;!

Yvonne Schiel -
76185 Karlsruhe - 0
ffnungszeit
9-18 Uhr -




NEUES AUS DER REGION

Vorstandsmitglieder: Roland Stdhle 52 Jahre Notenwart, Hilde Stahle 30 Jahre Notenwartin,
Brigitte Munz 10 Jahre Chorsprecherin.

Durch den Tagesordnungspunkt Beschlussfassung tiber eine Neufassung der Satzung fiihrte
Brigitte Gartner, die im vergangenen Jahr hierzu ein Seminar besucht und den arbeitsintensiven
Entwurf erstellt hat. Teils waren genauere Regelungen notwendig, Benennungen wurden
vereinheitlicht, modernisiert, umbenannt zum Vermeiden von Missverstandnissen, die
Zusammensetzung der Vorstandschaft ist jetzt schlanker aufgestellt, Vorschldge aus dem
Online-Seminar wurden mit aufgenommen. Die Neufassung der Satzung wurde von den
Mitgliedern einstimmig angenommen. Brigitte Gartner bekam fiir ihre hervorragende Arbeit
mit der Neufassung der Satzung verdienten, langanhaltenden Applaus.

Bei den Neuwahlen konnten wir zwei neue Vorstandsmitglieder fiir die offenen Stellen
gewinnen. Wir begriiRen: Stefan Huber im Kernteam der Vorsitzenden und Claudia Dettweiler
im Vergniigungsausschuss! Die sonstigen Amter wurden wieder von den bisherigen Personen
besetzt.

Trotz umfangreicher Tagesordnungspunkte konnte die Versammlung nach nur 1,5 Stunden
harmonischem und erfolgreichem Verlauf vom Vorsitzenden Martin Lazar geschlossen werden.
Im ndchsten Jahr werden wir dann unsere Mitglieder, nach neuer Satzung, nicht mehr zur
Jahreshauptversammlung, sondern zur Mitgliederversammlung einladen.
www.liederkranzdaxlanden.de

Alexandra Engel (Schriftfiihrerin)




VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungenim
Verein der Siedler
und Eigenheimer
Heidenstiicker e.V.

Auch in diesem Jahr wird in der Heiden- _ =y .
stiickersiedlung beim Verein der Siedler Auch dieses Jahr werden es wieder einige Veranstaltungen
und Eigenheimer Heidenstiicker eV am Siedlerheim geben. © Sturm

wieder einiges los sein.

Leider hat das Wetter bei einigen Veranstaltungen im letzten Jahr nicht so gewollt wie wir
das gerne gehabt hdtten, wie zum Beispiel beim Flohmarkt, trotzdem waren einige Besucher
da und es wurde viel Verkauft.
Auch am Waldfest wollte das
Wetter nicht so recht mitspielen,
trotzdem war der Platz voller
Besucher mit guter Laune.

Seit einigen Jahren, wird bei uns
am letzten Samstag im Monat,
der Holzbackofen angeheizt. !\J‘Iit_ct_er Dauergrat_:pﬂe_ge l_]ieten w_ir I.hnen einen
Auch richt Mitglieder konnen | miavele S b de g ot
gerne einmal vorbeikommen,

ihren Teigling mitbringen und

Sprechen Sie mit uns - wir beraten Sie gerne.

nach einer Stunde das fertige HARALD JUNGNITSCH

Brot mit nach Hause nehmen. Thr Blumenfachgeschiift am Daxlander Friedhof

Bitte bis freitags 15:00 Uhr Mauerweg 4 - 76185 Karlsruhe

die Brote anmelden unter Tel.: Telefon 0721/ 57 24 86 e
0721/3294214 oder ofenteam@ S —

heidenstuecker.de. Weitere Informafionen erhalten Sie auch unter www.dauergrabpflege-baden.de

Bestattungsinstitut der
Stadt Karlsruhe
Das Institut lhres Vertrauens

Erreichbar Tag und Nacht
Telefon: 0721 964133
info@bestattungen karlsruhe.de
www.bestattungen-karlsruhe.de _/._

Karlsruhe




Seit einigen Jahren, wird am letzten Samstag im Monat,
der Holzbackofen angeheizt. © Sturm

VERANSTALTUNGEN

beschriften.

NWa =

i
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Essen auf Radern

Jeden Tag lecker — frisch auf den Tisch

Speiseplane:www.paritaet-ka.de/essen

0721 91230-10

Bestellung: @, Farititische
Mo—Fr von 8-13 Uhr U Sozialdienste

‘LB

lhr Bau-
finanzierer!

m Bausparen

m Modernisierungen

m Beratung Uber offentliche
Fordermittel (KfW, L-Bank)

LBS-Bezirksleiter Ralf Biichel
Beratungsstelle Karlsruhe, Siegfried-Kiihn-Str. 4,
Telefon 0721 91326-15, ralf.buechel@Ibs-sued.de

* es gelten Férderveraussetzungen

10%

WOHNUNGSBAUPRAMIE"

Angemeldete Brote am Samstag bis 14:45
Uhr abgeben. Abholung ca. 16:00 Uhr.
Schiissel, Schalen und Handtlicher bitte

Unsere geplanten Backtage sind:

29.03.25; 26.04.25; 28.06.25; 26.07.25;
27.09.25; 25.10.2025; 29.11.25 und 27.12.25
Des Weiteren treffen wir uns meistens
jeden letzten Sonntag um 15.00 Uhr zum
Spielenachmittag, auch da, einfach mal

vorbeischauen.

Wenn Sie neugierig ge-
worden sind was wir
sonst flr Veranstaltun-
gen haben schauen Sie
auf der Homepage unter
www.heidenstuecker.de
oder auf Instagramm
unter ,,heidenstuecker”

Unsere Fest Termine
fiir dieses Jahr:
(Anderungen vorbehal-
ten)

29.05.2025

Vatertags Fest
04.-06.07.2025
Waldfest

13.07.2025

Flohmarkt Anmeldung
unter 0721-9890265
13.09.2025

De Wald jammt
31.10.2025

Halloween Party
05.12.2025
Weihnachtsmarkt
20.12.2025

X-Mas Rock Party



KLEINANZEIGEN

Akademikerpdrchen sucht Wohnung in
Karlsruhe oder gut angebunden an
Karlsruhe (Ettlingen, Eggenstein, 0.3).
Mindestens 70 gm, Tel.: 0151-50759624

Sie brauchen Hilfe im Haus, Garten, zum
Arzt fahren usw., haben in Ihem Haus eine
1-2 ZiWhg. zu vermieten. Ich bin Rentner
und kann diese Arbeiten fiir Sie erledigen.
Das Haus in dem ich seit 12 Jahren wohne
ist verkauft und ich muss in ca. 6 Monaten
raus. Habe Katze (ein Auto), wohne in der
Heidenstiickersiedlung. Griinwinkel,
Daxlanden, Bulach bevorzugt.

Tel.: 0721-89357640 (AB), auf einen Anruf
wiirde ich mich freuen.

HILFE fiir den Verkauf von vielen guten
Flohmarkt- und Haushaltsartikel (wegen
Umzug), z. B. Internet. Nur seridse Angebote.
Tel.: 0721-89357640 (AB)

Wir sammeln weiter Korken und Briefmar-
ken, obwohl das Amt fiir Abfallwirtschaft
das Geld fiir Jugendgruppen gestrichen hat.
Freireligise Jugend, Wattkopfstr. 21.

Die Abfuhrtage der Blauen Tonnen sind:
Donnerstag: 26.6., 24.7., 21.8., 18.9.
Samstag: 3.5. und 31.5.

Coupon fiir Ihre kostenlose
private Kleinanzeige

Einfach gewlinschte Rubrik ankreuzen:
O VERKAUFE

O VERSCHENKE

O SUCHE

O SONSTIGES

Annahmeschluss
ist der 06.06.25

Handgestrickte Socken, verschiedene
Farben und Grofken ab 12,- Euro.
Versch. Puzzle, 1000 Teile ab 6,- Euro.
Tel.: 0721-572544

Dachbox rechteckig fiir breites Auto zu
verkaufen, fast neu. 80,- Euro. FP.
Tel.: 0159-06666735

2 Herren-Anziige, Gr. 52, grau und 1
Damen-Ledermantel, Gr. 44, braun, 3/4
Lange gefiittert, je 50,- Euro.

Tel.: 0721-50838

Damenfahrrad mit Schaltung, rot, 10,- Euro.
Herrenfahrrad mit Schaltung, silber, 40,- Euro.
Tel.: 0721-572544

Aufdenboardmotor, Johnson Sea Horse 9,9
und Schlauchboot, sind dlter und einige
Jahre nicht in Betrieb gewesen.

VHB 300,- Euro. Tel.: 0721-577631 oder
0176- 38225748

Dringend Austrager
fiir den Krahwinkler Bote im

Gebiet Daxlanden gesucht!
Tel.: 0721-55 97 861

Bitte geben Sie fiir lhre Kleinanzeige lhre Telefonnummer auf dem Coupon an!



JABO FUR KIDS

Hallo Liebe Kinder!

Heute evziihle teh Buch von meilner Kindhett.

teh bin im wald von Grivnwinkel von melnen Eltern, Mama Krih und Papa Krih,
aufgezogen worden. leh Rann mich noch gut erlnmnern, wie teh als Rleines Kitken
das erste Mal tn den Himmel blickte. Die hohen Biume und das Rascheln der Blitter
- alles war so grob und aufregend!

Als Leh noch ganz kleln war, brachte meln vater meine Geschwister und wmich oft zu
den héchsten Asten, um uns das Fliegen belzubringen. Anfangs hatte teh Angst,
aber Mama und Papa Lieben mich nie allein. ,Kriibo, du musst fliegen, wenn du stark
und frel sein willst”, sagte Papa bmmer. Also ibte Leh. mmer wieder. Es war nicht
einfach, und ich stitrzte oft, aber melne Eltern warew stets bel wiv. ,Nicht aufgeben!
Pu schaffst das!” riefew sie. Bald gelang wmir der erste Flug. tch flatterte vom Ast und
landete sicher auf einem anderen Bawm. teh fihlte mich wie ein Kénig des waldes!

Der wald von gritnwinkel Lst nicht nur ein Zuhause, sondern auch eln riesiger
Abentewerspielplatz. n den frithen Morgenstunden konnte ieh die Fuchsfamilie
beobachten, wie sie am waldrand entlang schlich, immer vorsichtig, lmmer neugierig.




O FURKIDS

wenn der Regen kam, saben wir, die
Kriihen, auf den hochsten Asten und
beobachteten, wie die Wassertropfen von
den Blittern fielen und der Boden
glinzte.

Melne Eltern erklirten mir, wie wichtig
es war, auf die Natur zu achtewn. , Hor
genau hin, Kritbo”, sagte Mama oft.
SDer wind, das raschelwn der BLitter
- alles hat elne Bedeutung.” teh
lauschte und verstand tmwmeer mehr.
Dle Gerdusche des waldes wurden zuw
metlnen Freunden.

Kl-generiert

Hewute fliege ich oft alleine durch den
Grivnwinkeler wald - teh kenne thin
wie meine elgenen Federn. leh ertnmnere mich germe an all die Momente, in denen mir
meine Eltern halfew, den wald zu verstehen und zu fliegen.

wenn Du im Grivnwinkler wald spazieren gehst und eine Kriihe siehst, dann winke
thr zu - vielleteht b teh esja uno winke dLr zuritck. ..

lhr Spezialist fiir Tierversicherungen beim Marktfihrer

10 VOt

am >

“aﬂv‘e“ |

cheruns/
____,/

lhr unabhangiger Berater vor Ort mit ‘ :e
einem der Schwerpunkte in der

‘-
e‘[S.’l
Tierversicherung.

Besuchen Sie unsere Homepage! . . Uelzener

Rainer H. Munk " Mensch.Tier.Wir.
# . August-Kutterer-Str. 21

|'. . il
“% '\ 76189 Karlsruhe @‘i’?‘" r
X , Daxlanden? 'g‘.l" e
4 Tel. 072171205333 0015
info@cumunk.de e vaobounyn o Kegtanog 1105, By
WWW.Cumunk.de Rainer H. Munk @ : ’._' o

|




FUR DEN GAUMEN

Lauwarmer Spargelsalat
mit Erdbeeren

Zutaten fiir 4 Personen: 1 kg weil3er Spargel,
2-3 EL Ol, 2-3 EL Puderzucker, 7-8 EL
Balsamico-Essig, Salz und Pfeffer, 250 g
Erdbeeren, 100 g Rucola (Rauke)
Zubereitung: Spargel waschen, schélen und
die holzigen Enden abschneiden. Spargel-
stangen der Lange nach halbieren und in
Stiicke schneiden. 2 EL Ol in einer groRen
beschichteten Pfanne erhitzen. Spargel darin unter gelegentlichem Wenden 2-3 Minuten
anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, herausnehmen.

Zucker in die Pfanne geben und karamellisieren. Essig und 8-10 EL Wasser einriihren, aufkochen.
Spargel wieder hinzufiigen und alles bei schwacher Hitze ca. 5 Minuten kocheln. Vom Herd
nehmen, abschmecken und lauwarm abkiihlen lassen.

Erdbeeren waschen, putzen und, je nach Grofe, halbieren oder vierteln. Rucola putzen, waschen
und gut abtropfen lassen. Eventuell etwas kleiner zupfen. Erdbeeren und Rucola unter den
Spargel heben und den Salat anrichten.

Spargel-Flammkuchen mit Créme fraiche und Lachs

Zutaten fiir 4 Personen: 250 g weilser Spargel, 250 g griiner
Spargel, Salz, 2 TL Zucker, 1 TL Zitronensaft, 300 g Lachsfilet
ohne Haut, 2-3 EL O, Pfeffer, 150 g Créme fraiche, 25 g Mandel-
blattchen, 1 Bund Rucola

Zubereitung: Weil3en Spargel waschen, schélen, holzige Enden
abschneiden. Griinen Spargel waschen, holzige Enden ab-
schneiden. WeiRen Spargel in kochendem Salzwasser mit
1 TL Zucker und Zitronensaft 8—10 Minuten sehr bissfest
kochen. Griinen Spargel in kochendem Salzwasser mit 1 TL
Zucker ca. 5 Minuten kochen. Herausnehmen, kalt abschrecken,
abtropfen lassen, schrdg in diinne Stiicke schneiden

Fisch waschen, trocken tupfen, in diinne Scheiben schneiden.
Ol mit etwas Salz und Pfeffer verriihren, Fisch damit vorsichtig
vermengen

Créme fraiche mit Salz und Pfeffer abschmecken. Flamm-
kuchenteig auf einem Backblech ausrollen und mit Créme fraiche bestreichen, mit Lachs und
Spargelstiickchen belegen. Im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 225 °C/ Umluft: 200 °C/ Gas:
s. Hersteller) 13—15 Minuten backen. Inzwischen Mandeln in einer Pfanne ohne Fett braun rosten,
herausnehmen. Rauke putzen, waschen und abtropfen lassen. Flammkuchen herausnehmen,
mit Rauke belegen, mit Mandeln bestreuen und sofort servieren.

ar - -+ ; " %
Food / Bau d Experts KG
i witeel Al




éutscﬁ-ﬂ\/lecfitermne CKu;ﬁe
Frischer Smngensyarge[

im Krdute@fannﬁucﬁen mit Sauce Hollandaise

Zano[egﬁ’[et vom Grill

mit fm’scﬁem Stangensparge[ auf einer Zitronen-Hollandaise-
Sauce, neuen Kartoffeln und Salat

gegriﬂi“es Lachssteak
auf Rhabarber, Chili und Frithlingszwiebeln,

dazu Butterreis und Salat

und Tiscﬁyoeziaﬁtdten-ﬂ(esmumnt

Mittagstisch - Kegelbahnen - ausreichend Parkmdglichkeiten
7 Tnh. Ljuﬁica Crkvenac gaﬂuﬁm’c - Bernsteinstr. 22 - 76189 Karlsruhe
ll l” y ) Te[:{ 0721- 573210 - www.restaurantbernstein.com
_y»"‘.";{}""" ‘ Oﬂnungszetten: Mi. - So. 11.30 - 14.00 Uhr, 17.00 Uhr - 2330 Uhr oL
AT, Sa. 17.00 - 23.30 ‘Uhr r.
AR o fir - Mo. und Di. ‘Ruﬁetag
i)

11




FUR DEN GAUMEN

Schweinemedaillons mit Spargelgemiise

Zutaten fiir 4 Personen: 500 g weilder Spargel, 1 Bund Md&hren,
2 Zwiebeln, 3 Lauchzwiebeln, 4 grofse Schweinemedaillons
(3 ca. 180 g), 3 EL O, 300 ml Gemiisebriihe, 200 g Schlagsahne,
R . Salz, Pfeffer, 1 Packung frische Bandnudeln (250 g; Kiihlregal),
© Houseorreod; /2 Bund Kerbel, /2 Bund Schnittlauch

gt " Food Bxperts KG Zubereitung: Spargel waschen, schilen, holzige Enden

abschneiden und Spargel in grobe Stiicke schneiden. M&hren
schalen, putzen und schrdg in Stiicke schneiden. Zwiebeln schélen und fein wiirfeln. Lauchzwiebeln
putzen, waschen und in feine Ringe schneiden. Fleisch waschen, trocken tupfen und etwas flach
driicken. 2 EL Ol in einer groRen Pfanne erhitzen. Medaillons darin von jeder Seite 3-4 Minuten
scharf anbraten. Aus der Pfanne nehmen und warm stellen.
1 EL Ol im Bratdl erhitzen. Spargel, Méhren und Zwiebeln darin 2-3 Minuten braten. Mit Briihe
und Sahne abldschen und ca. 5 Minuten kdcheln lassen. Lauchzwiebeln zugeben. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.
Inzwischen Nudeln in kochendem Salzwasser nach Packungsanweisung zubereiten. Kerbel und
Schnittlauch waschen, trocken schiitteln, Kerbelbldttchen von den Stielen zupfen, Schnittlauch
in feine Rollchen schneiden. Nudeln in ein Sieb gieRen und gut abtropfen lassen. Fleisch und
Spargelgemdiise anrichten, mit Krdutern bestreuen. Nudeln dazu reichen.
Diese und noch mehr Cerichte finden Sie unter www.lecker.de.
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Ihre Backerei

mit v




Das Casa Rustica

Izalienische Kiiche qenieféen bei Renato

Ein schmackhaftes Essen, das nur mit guten Zutaten
liebevoll xubereitet wird; daxu ein guter Tropfen Wein, ein kiihles Bier —
in unserem Restaurant ist dies eine Selbstverstéindlichkeit.

wir freuen uns sehr Sie in unserem stilvollen Restaurant und in
unserem neu deRorierten, gemiitlichen Restaurantgarten
kulinarisch verwohnen zu diirfen.

Weiterhin Ronnen Sie Ihre Speisen auch abholen!
Bestellen Sie einfach untey: 0721 - 57 54 29

Geniesen Sie und erholen Sie sich bei uns.
Thr Renato und das Casa Rustica Team

‘

wipperundpartner.de

OFFNUNGSZEITEN

Téglich von 11.30 - 14.30 Uhr Renato Cusin - Casa Rustica
und von 17.30 - 21.30 Uhr gedffnet ¢ _

Samstag ab 17.00 - 21.30 Uhr gedffnet ¥§ig0a: 8;%% _ g;g;%??ﬁ
Dienstag Ruhetag www. casa-rustika.de

An Sonn- und Feiertagen von 11.30 - Hermann-Schneider-Allee 3
21.00 Uhr durchgehend warme Kiiche 76189 Karlsruhe

An Wochenenden bitten wir um eine Tischreservierung!




Immobilienverkauf?

Darum kiimmern wir uns seit tiber 25 Jahren erfolgreich
und mit Leidenschaft. Bei uns erwartet Sie nicht nur
eine umfangreiche Dienstleistung, wir verbinden zudem
Kompetenz, Professionalitat und Kundenfreundlichkeit
mit einem fairen Preis-Leistungsverhaltnis.

www.bopp-bopp.de

Achtung Fruhlingsaktion:

Bei Auftragserteilung einer Immobilie bis 15.05.2025
an uns, bezahlen Sie (wie Kaufer gleichermal3en) ledig-
lich eine Vermittlungsprovision i.H.v. 2,38% inkl. 19%
Mwst. vom Kaufpreis.

Dies bei gleichem Service, z. B. inkl. kostenfreier Werter-
mittlung und kostenfreier Erstellung eines Energieaus-
weises.

Gerne informieren wir Sie und freuen uns
tiiber lhre Kontaktaufnahme!

Bopp &Bopp

IMMOBILIEN

AR 25 Jahre
5 \ Eine kluge Entscheidung

SophienstralBe 39 - 76133 Karlsruhe - 0721/9415044 - info @bopp-bopp.de




